
Волгоград 2020 г. 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ДЕТСКИЙ САД № 11 СОВЕТСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»  

 

 

 
ПРИНЯТА    

на педагогическом совете  

МОУ детского сада № 11 

протокол № 1 от 28.08.2019г.    

 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом № 

Заведующий  

МОУ детским садом № 11 

_____________ Н.А. Исакова 

 

 

 

 
 

 Рабочая программа  

совместной деятельности педагога  

с детьми 6 года жизни 

(старшая группа № 9) 

 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

составлена на основе примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования  

«От рождения до школы»  

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 
 
 

 

 

Авторы: 

Пяткина Любовь 

Александровна, 

воспитатель 

Кем Валентина  

Сергеевна, 

воспитатель 

 

 

 
 

 

 

 

 



2 
 

 

 

Содержание 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка …………………………………………….…………….. 3 стр. 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы…………….….……...…....4 стр. 

1.3. Принципы и подходы к организации образовательной деятельности ………...5 стр. 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей 6 года жизни ……………..6 стр. 

1.5. Целевые ориентиры ……………………………………………….……...……….7 стр. 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Особенности образовательной деятельности …………………….………..…...10 стр. 

2.2. Особенности общей организации образовательного пространства …………...27стр. 

2.3. Организация психолого-педагогических условий ..............................................28 стр. 

2.4. Организация игровой деятельности..………...…………………….…………..  32стр. 

2.5. Основные направления и формы взаимодействия семьей……………………..33 стр.  

2.6. Особенности развития развивающей предметно-пространственной 

образовательной среды………………………………………………….………..37 стр.  

3. Организационный раздел 

3.1. Режим группы ……………………………………………………………….………..40 стр. 

3.2. Расписание непосредственно-образовательной деятельности………………...41 стр. 

3.3. Методическое обеспечение образовательной деятельности………….……….41 стр. 

3.4. Учебно-дидактическое обеспечение образовательного процесса.....................42 стр. 

3.5. Календарно-тематическое планирование ……….…………….…..……………43 стр. 

3.6. Система мониторинга…………………………………………….……………....65 стр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа совместной деятельности педагога с детьми 6 года жизни группы 

№ 9 (далее – Рабочая программа) разработана на основании Основной образовательной 

программы дошкольного образования в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 11 Советского района Волгограда» на 2020-2025 годы (далее – ООП ДО). В 

рамках обязательной части содержание Программы выстроено в соответствии с примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и включает совокупность 

образовательных областей в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей 6 года жизни с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:  

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 
В образовательной деятельности используются парциальные программы: 

1.Программа для педагогов и родителей по воспитанию детей от трех до семи лет. 

“Воспитание маленького волжанина”, под ред. Е.С. Евдокимовой; 

2. “Приобщение детей к истокам русской народной культуры” О.Л. Князева, М.Д. 

Маханева 

3. “Юный эколог” С. Н. Николаева. 

4. “Цветные ладошки” И.А. Лыкова. 

5. “Зеленый огонек здоровья” М.Ю. Картушина. 

Данная программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»,  
- с правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13, 

- Уставом МОУ детского сада № 11. 

В соответствии с ведущими целями ООП ДО цель Рабочей программы – создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Приоритетными направлениями, в соответствии с лицензией на образовательную 

деятельность являются: физкультурно-оздоровительное, художественно-эстетическое, 

интеллектуальное. 

Основными задачами Рабочей программы являются: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 



4 
 

2) обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ 

и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

10) определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в 

том числе сетевого). 

 

 

1.1. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами: 

1) развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

2) научной обоснованности и практической применимости (содержание программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при 

этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования); 

3) полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и 

задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к 

разумному «минимуму»); 

4) единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

детей дошкольного возраста; 

5) интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

6) комплексно-тематическим построением образовательного процесса;  

7) предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных; 
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8) ведущего вида деятельности, предполагает построение образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

 

 

 

1.2. Принципы и подходы к организации образовательной деятельности 

 

В данной Рабочей программе выделяют следующие принципы и подходы к 

организации воспитательно-образовательного процесса: 

- планирование и подбор дидактического материала в соответствии с тематикой НОД 

и с учетом индивидуальных особенностей детей. Этот материал должен способствовать 

обогащению словаря, расширению кругозора, помогать формированию способности к 

установлению, причинно-следственных связей и последовательности событий, формировать 

способность к установлению взаимосвязи между эмоциями и поступками и т.п.; 

- учет освоения детьми программного материала по различным разделам (развитие 

речи, ознакомление с художественной литературой, формирование элементарных 

математических представлений и т.д.); 

- обязательное планирование в структуре каждого занятия проведения специальных 

гимнастик: пальчиковой, дыхательной и т.д.; 

- использование и чередование различных анализаторов при выполнении упражнений 

и заданий, в играх, занятиях, режимных моментах и т.д.; 

- разнообразие материалов и средств воздействия на развитие сенсоров ребенка 

(музыка, живопись, художественное чтение и др.).  

- чередование используемого демонстрационного и раздаточного материала для 

установления эмоционально-аналитических связей: цветоэмоциональное восприятие, 

цветомузыкальное восприятие, цветоритмическое восприятие и др.; 

- чередование различных видов деятельности (танец, развитие двигательных навыков, 

координации движений ориентировки в пространстве, специальные гимнастики, речевые 

упражнения, художественное чтение, драматизация и т.д.);  

-  учет личностно-характерологических и поведенческих особенностей детей; 

- интегрированный характер занятий; 

- планирование в содержании занятий коррекционно-развивающих игр и упражнений, 

направленных на активизацию познавательной деятельности, на развитие высших 

психических функций их сочетание, чередование, способность к концентрации, 

переключению, увеличение объема, на формирование аналитико-синтетической 

деятельности, на активизацию мыслительной деятельности, т.е. учет «зоны ближнего 

развития»; 

- определение темпа и объема (планирование) выполнения упражнений и заданий в 

соответствии с уровнем знаний, умений и навыков детей, а также с учетом психофизических 

возможностей (работоспособность, обучаемость, утомляемость, физическое развитие т.д.); 

- включение в систему занятий методов и приемов, позволяющих формировать 

предпосылки учебной мотивации, навыки самоконтроля и самооценки; 

- психогимнастические игры, этюды-перевоплощения, развивающие эмоции детей, 

способность отразить их в игровой ситуации, а также упражнения на релаксацию 

двигательной расторможенности, нервозности, возбудимости детей, способствующие 

развитию пластичности и выразительности движений; 

-  принцип индивидуального подхода; 

-  принцип дифференцированного подхода; 

-  взаимодействие со всеми специалистами ДОУ. 
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1.4.  Возрастные и индивидуальные особенности детей 6 года жизни 

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 

врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства. Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в 

ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета 

и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 
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представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объекта в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т.п. Кроме того, продолжают 

совершенствовать обобщения, что является основой словесно логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 

форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 
 

1.5.  Целевые ориентиры 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 
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результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных 

программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, 

которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам; 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции 

в совместной деятельности; 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается; 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать; 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены; 

• Проявляет ответственность за начатое дело; 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 
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способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности; 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе; 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде; 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.); 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях; 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу; 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 
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2. Содержательный раздел 

2.1 Особенности образовательной деятельности 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 5-6 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие».  Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ». 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая морально-нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме и природе. 

Основные цели и задачи. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
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Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 

простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. 

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их 

труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 

причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 

вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке 

окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала 

к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 

активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного 

учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за 

чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по 

мере необходимости мыть руки; следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать 

рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде. 
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Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 

столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для 

занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 

труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их 

труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 

развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 

достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 

стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к 

уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в 

уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, 

цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 

результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, 

что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и 

безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 
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Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут 

дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», 

«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная 

дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, 

утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. 
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Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 <6 на 1, 6> 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 

пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну 

— по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 

налево, слева направо, с любого предмета). 
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Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами 

разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их 

в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой 

и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, 

что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху—внизу, 

впереди (спереди) — сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 

направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за 

Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 

сзади — мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, 

в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и 

ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 

событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, 

какой был вчера, какой будет завтра. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 

обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной системы 

сенсорных эталонов, перцептивных действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами 

объектов и явлений, применяя различные средства познавательных действий. 

Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера 

для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте 

в процессе его исследования. 
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Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 

Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 

составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 

свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. 

п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 

особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать 

в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов 

(гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 

проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми 

норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к 

самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое 

действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд 

человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, 

ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств 

материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять 

материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества 

предметов: структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - 

прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 
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Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел 

стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Ознакомление с социальным миром. 

Обогащать представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о 

том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о 

личностных и деловых качествах человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их 

труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 

Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к 

Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, 

ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках 

и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 

Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 
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Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 

журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 

Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает 

снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, 

лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 
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Содержание психолого-педагогической работы. 

Развитие речи. 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, 

наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в 

том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, 

мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным 

значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 

Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные 

с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 

постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок 

— медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою 

точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 
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Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать 

свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Приобщениек художественной литературе  

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить 

внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по 

главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться 

в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 
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Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Приобщение к искусству. 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить 

соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать 

знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 

разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 

др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить 

дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 
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При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить 

передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно 

плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и 

цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое 

для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место 

в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать 

их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 
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Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет 

на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе 

по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 

пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие 

— концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом 

кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство 

цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При 

рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В 

карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу 

листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и фи- лимоновской игрушках и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и пол- хов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов 

росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять 

узоры по мотивам городецкой, пол- хов-майданской, гжельской росписи: знакомить с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные 

ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 

свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 
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Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать 

учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать 

творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 

складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-

прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два-четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, 

а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). 

С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 

коробки и др.), прочно соединяя части. 
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Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского 

сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки 

и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки 

одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной 

и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности 

детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением 

и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен 

разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать 

через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 
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Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, 

менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных 

игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 

творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
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Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) 

и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. 

Физическаякультура 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

2.2 Особенности общей организации образовательного пространства. 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 
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• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В Организации 

должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его 

личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки 

детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом 

разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение. 

  

2.3 Организация психолого-педагогических условий. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он 

есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств 

(игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение 
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к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в 

детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка.  

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для 

детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно 

и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он 

может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, 

вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной 

среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 

ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения 

возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) . 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 

меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого 

условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, 

в том числе с растениями; 

• находиться в течение дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
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• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности.  

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и 

пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная 

среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз 

в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать 

пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита 

слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

игровой деятельности.  

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 

быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность 

участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

• Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при 

помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых 

может проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение 

информации. Ситуации, которые быть внимательными к детским вопросам, возникающим в 
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разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на 

заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать 

их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности.  

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — 

важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые 

можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства.  

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере; 
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• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

 

 

2.4 Организация игровой деятельности 

Основные цели и задачи. 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Анализ социального статуса семей выявил, что в старшей группе воспитываются дети 

из полных -25, из неполных -4,многодетных -4. Основной состав родителей – 

среднеобеспеченные, с высшим 19 и средне- специальным профессиональным 35человек. 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения 

детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных 

передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, 

убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. 

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать 

эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения 

количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, 

изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). 

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их 

развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные 

умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 
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Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с 

народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре 

путем активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя 

в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной 

Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены 

тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, 

концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, 

вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ 

сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, 

родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 

детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках 

(цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из 

части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

2.5 Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
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• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду 

и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 

Социальный паспорт группы № 9 за 2020-2021 учебный год. 

1.Общее количество семей – 28, всего родителей – 54. 

Воспитатели: Пяткина Любовь Александровна, Кем Валентина Сергеевна 

1 Общее количество детей в группе 28 

 Из них мальчиков 16 

 Из них девочек 12 

2 Количество полных благополучных семей 24 

 Количество полных неблагополучных семей (пьянство, наркотики, 

судимость, дебоширство, отсутствие контроля за детьми со стороны 

родителей и т. д.) 

0 

3 Количество неполных благополучных семей 4 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка 4 

 Из них количество семей разведенных родителей            1 

 Из них количество детей полусирот            0 

4 Количество неполных неблагополучных семей 0 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка 0 

 Из них количество семей разведенных родителей 0 

 Из них количество детей полусирот 0 

5 Количество детей с опекаемыми детьми 0 
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6 Количество многодетных семей 3 

 

7. Уровень образованности родителей 

Имеют высшее 

образование 

Имеют среднее 

профессиональное 

образование 

Имеют среднее 

образование 

Учатся 

25 23 6 0 

 

 

 

8. Социальный статус родителей 

1 Служащие 0 

 Руководители (лица, занимающие должности руководителей 

предприятий и их структурных подразделений – директора, 

управляющие, заведующие, главные специалисты и др.) 

4 

 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, 

экономическими и другими работами, в частности администраторы, 

бухгалтера, инженеры, экономисты, энергетики, юрисконсульты  и 

др.) 

3  

 Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие 

подготовку и оформление документации, учет и контроль, 

хозяйственное обслуживание, в частности делопроизводители, 

кассиры, секретари, статистики и др.) 

7 

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно 

физического труда, непосредственно занятые в процессе создания 

материальных ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин 

и механизмов, производственных помещений и т. д.) 

31 

3 Предприниматели 3 

4 Военнослужащие 0 

5 Инвалиды 0 

6 Пенсионеры 0 

7 Вынужденные переселенцы (беженцы) 0 

8 Домохозяйки 6 
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9. Характеристика семей по материальному обеспечению 

Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Мало обеспеченны 

6 18 4 

 

 

 

10. Сведения об участии семей в жизни детского сада. 

Постоянно участвую Эпизодически участвуют Не участвуют 

 

14 
8  6 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о 

дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать 

друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 

дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием 

бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация 

дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные 

на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей 

позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами 

(«Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и 

др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой 

встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка 

(его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, 

электронных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского 

сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 

(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и 

задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой 

образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также 
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о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения 

о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-

образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, 

предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об 

ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, 

конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного 

дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно 

обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают 

участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, 

хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и 

иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в 

семейных календарях. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и 

поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, 

организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный 

театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции 

поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с 

ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские 

праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, 

актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный 

праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и 

семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День 

матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), 

Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как 

малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними 

находятся родители. 

Пособия для занятий с ребенком дома 

Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» является то, что 

она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома — книгами серии «Школа Семи 

Гномов». Серия представляет собой комплексную систему занятий с ребенком от рождения 

до школы. Для каждого возраста издано 12 пособий, охватывающих все основные 

образовательные области и направления развития ребенка. 

Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную 

деятельность, проводимую в рамках Организации, домашними занятиями, рекомендуя 

родителям соответствующие пособия из серии «Школы Семи Гномов». На информационной 

доске для родителей воспитатели могут указывать те разделы пособий, которые следует 

использовать для занятий на текущей неделе дома. 
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Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения 

взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. Родительская 

страничка, представленная в каждом пособии, способствует повышению педагогической 

образованности родителей. 

 

2.6 Особенности развивающей предметно-пространственной образовательной 

среды 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для 

детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно 

и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он 

может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, 

вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной 

среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 

ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 

(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не 

реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы 

дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию.  

В группе № 9 есть уголок изобразительной деятельности, где дети имеют доступ к 

различного рода раскраскам (математические, художественные и др.), а также уголок книг. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и 

постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети 

должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.  

Игровая среда в группе № 9 представлена двумя зонами – для мальчиков и для 

девочек, которые наполнены разным игровым оборудованием: машины разного 

специального назначения, автостоянка, коляски, кроватки, куклы, кухонная утварь. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку 

возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные 

материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). Так в группе оборудован уголок конструирования, в котором 

находятся: конструктор пластиковый с различными деталями, набор деревянный «Построй 

железную дорогу», набор деревянный «Строим город». 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует 

предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество 

явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской 

деятельности воспитателей и детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать 
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наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, 

актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из 

глины и пр.  

Данная среда представлена музыкальным уголком в группе, уголком конструирования 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том 

числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

В группе № 9 оформлен спортивный уголок, где есть достаточное количество 

спортивного инвентаря для физического развития. 
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3. Организационный раздел. 

3.1 Режим группы 

 

Режим пребывания детей в группе № 9 на учебный период 

с 01 сентября 2020 года по 31 мая 2021 года 

 
Время Режимный момент 

7.00 – 8.00 Утренний прием детей на участке, игра, самостоятельная деятельность 

детей 

8.00 – 8.30 Утренняя гимнастика 

8.30 – 8.50 Завтрак 

8.50 – 9.00 Гигиенические и закаливающие процедуры 

9.00 – 10.30 Непосредственно образовательная деятельность 

10.30 – 10.45 Второй завтрак 

10.45 – 12.00 Прогулка, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

12.00 – 12.20 Обед 

12.20 – 12.30 Гигиенические процедуры 

 

12.30 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Гимнастика после сна, гигиенические и закаливающие процедуры 

15.15 – 15.40 Самостоятельная и совместная деятельность педагога и детей, 

индивидуальная работа, игра, студии, платные образовательные 

услуги, досуг, развлечения 

15.40 – 15.45 Гигиенические процедуры 

15.45 – 16.00 Уплотненный полдник 

16.00 – 18.00 Прогулка, физкультурное занятие 

18.00 – 19.00 Уход домой 
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3.2. Расписание непосредственно-образовательной деятельности 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности  

на учебный год 2020-2021  

 

 

 

Дни недели  Образовательная область Время 

 

 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие 

(чередуется предметное и социальное окружение) 

9.00-9.25 

(25м.) 

2. Художественно-эстетическое  развитие  

(рисование) 

9.35-10.00 

(25м.) 

3. Физическое развитие  

 

11.30-11.55 

(25м.) 

 

 

Вторник 

1.   Художественно-эстетическое  развитие  

(музыка) 

 

9:00-9:25   

(25м.) 

 

2.   Познавательное развитие (ФЭМП) 

( формирование элементарных математических 

представлений) 

 

9:35-10:00  

(25м.) 

3.   Художественно-эстетическое  развитие  

 (лепка чередуется с аппликацией) 

 

10:10-10:35 

(25м.) 

 

 

Среда 

1. Речевое развитие 

 

9:00-9:25  

(25м.) 

2.  Физическое развитие  

(на свежем воздухе) 

11:00-11:25  

(25м.) 

 

Четверг 

1. Познавательное развитие  

(чередуется предметное и социальное окружение) 

9:00:9:25 

(25м.) 

2.  Физическое развитие  11:30-11:55 

(25м.) 

 

 

Пятница 

1.  Речевое развитие 9:00-9:25 

 (25м.) 

2.  Художественно-эстетическое  развитие  

(рисование) 

9:35-10:00 

(25м.) 

3.  Художественно-эстетическое  развитие  

(музыка) 

10:45-11:10 

(25м.) 



42 
 

3.3. Методическое обеспечение образовательной деятельности. 

Для обеспечения образовательной деятельности в старшей группе № 9 используется 

следующий перечень методических пособий: 

1. Помораева И.А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа. 2015г. 

2.    Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

2015г. 

3. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа. 2015г. 

4. Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. 2015г. 

5. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. 

2015г. 

6. Формирование художественно-речевых навыков у детей 5-7 лет: занятия по 

былинам, богатырские игры и потешки. 2014г. 

7. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. 2015г. 

8. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. 2015г. 

9. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 

3-7 лет. 2015 

10. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая группа. 

2015г. 

11. Минкевич Л.В. Математика в детском саду. Старшая группа. 2010г. 

12. Новикова  И.В. Работа с нетрадиционными материалами в детском саду. 2010г. 

13. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 2015г. 

14. Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6 лет. 2013г. 

15. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 

2009г. 

16. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 2015г. 

17. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром. Для работы с детьми 4-7 лет. 2012г. 

18. Шевелев К.В. Графические диктанты. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. 2013г. 

19. Электронныересурсы: www HYPERLINK "http://www.nsportal.ru/" HYPERLINK 

"http://www.nsportal.ru/" HYPERLINK "http://www.nsportal.ru/". HYPERLINK 

"http://www.nsportal.ru/" HYPERLINK "http://www.nsportal.ru/" HYPERLINK 

"http://www.nsportal.ru/"nsportal HYPERLINK "http://www.nsportal.ru/" HYPERLINK 

"http://www.nsportal.ru/" HYPERLINK "http://www.nsportal.ru/". HYPERLINK 

"http://www.nsportal.ru/" HYPERLINK "http://www.nsportal.ru/" HYPERLINK 

"http://www.nsportal.ru/"ru;  www HYPERLINK "http://www.dohcolonoc.ru/" HYPERLINK 

"http://www.dohcolonoc.ru/" HYPERLINK "http://www.dohcolonoc.ru/". HYPERLINK 

"http://www.dohcolonoc.ru/" HYPERLINK "http://www.dohcolonoc.ru/" HYPERLINK 

"http://www.dohcolonoc.ru/"dohcolonoc HYPERLINK "http://www.dohcolonoc.ru/" HYPERLINK 

"http://www.dohcolonoc.ru/" HYPERLINK "http://www.dohcolonoc.ru/". HYPERLINK 

"http://www.dohcolonoc.ru/" HYPERLINK "http://www.dohcolonoc.ru/" HYPERLINK 

"http://www.dohcolonoc.ru/"ru 

 

 

 

3.4. Учебно-дидактическое обеспечение образовательного процесса. 

Для обеспечения образовательного процесса в старшей группе № 9 используются 

следующий перечень дидактических материалов: 

• Наглядно-дидактическое пособие: «Профессии», «Космос»,  «Мир в 

картинках». Серии «Авиация», «Водный транспорт». «Учимся рисовать», «Грибы в 

картинках», «Как появляется лягушка», «Детеныши домашних животных», «Безопасность на 

http://www.nsportal.ru/
http://www.nsportal.ru/
http://www.nsportal.ru/
http://www.nsportal.ru/
http://www.nsportal.ru/
http://www.nsportal.ru/
http://www.nsportal.ru/
http://www.dohcolonoc.ru/
http://www.dohcolonoc.ru/
http://www.dohcolonoc.ru/
http://www.dohcolonoc.ru/
http://www.dohcolonoc.ru/
http://www.dohcolonoc.ru/
http://www.dohcolonoc.ru/
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дороге», «Дорожная азбука», «Нужный транспорт»,  погремушки, колокольчики, барабаны, 

дудочки, разного вида гитары, маракасы, губные гармошки, металлофон и др. «Музыкальные 

инструменты», «Композиторы». 

• Демонстрационный материал для занятий в группах детских садов и 

индивидуально: «Игра «Забавы в картинках». Серии «Птицы, обитающие на территории 

нашей страны», «природные и погодные явления», «Четыре сезона». 

• Развивающая игра-лото «Игра «Забавы в картинках». Серии «Умный 

светофор», «Развиваем внимание», «Готов ли ты к школе», «Кто как устроен». 

• Комплект учебных пособий 3 в одном: плакат, лото и раскраска. Серии 

«Овощи», «Фрукты и ягоды», «Зоопарк» 

• Карточки для развития и дидактических игр. Серии «Транспорт», «Посуда», 

«Домашние птицы. Мамы и их детеныши», «Изучаем цветы», «Одежда», «Дикие животные», 

«Герои сказок». 

• Плакаты: «Азбука безопасности», «Растения», «Правила пожарной 

безопасности», «Природные явления», «Веселый счет», «Зимующие и перелетные птицы», 

«Виды транспорта», «Животные мира», «Правила Дорожного Движения», «Геометрические 

фигуры», «Грибы», «Профессии». 

• Дидактические игры: «Цирк», « Зимние сказки», «Парк развлечений»,  «Собери 

светофор», «Угадай знак», «Знатоки правил дорожного движения», домино по разной 

тематики, «Мозайка», «Пазлы», «Что? Где? Растет?»  

Авторские дидактические пособия: 

• Лэпбук по правилам дорожного движения и безопасного поведения на дорогах 

и улицах для детей средней и старшей группы  «Правила дорожного движения» 

• Дидактическое пособие на формирование элементарных математических 

представлений «Мы считаем до 5» для детей 3-5 лет 

 
3.5. Календарно-тематическое планирование работы. 

Тема Развернутое содержание работы 
Варианты итоговых 

мероприятий 

 

 

 

 

День знаний 

(3я – 4я недели 

августа) 

 
 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книгам. Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать знакомить с 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на 

произошедшие изменения: покрашен забор, 

появились новые столы), расширять 

представления о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник). 

 

 

 

 

 

«День знаний». 

 

 

 

Осень 

(1-я-4-я недели 

сентября) 

Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе. 

Формировать обобщенные представления об 

осени как времени года, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе, 

 

 

 

 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 
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явлениях природы. Формировать первичные 

представления об экосистемах, природных 

зонах. 

Расширять представления о неживой природе. 

 

 

 

Я вырасту здоровым 

(1-я-2-я недели 

октября) 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый образ жизни. 

Формировать положительную самооценку. 

Закреплять знание домашнего адреса и 

телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания детей о самих 

себе, о своей семье, о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 

 

 

 

Открытый день 

здоровья. 

 
 

 

 

День народного 

единства 

(3-я неделя октября 

— 2-я неделя ноября) 

Расширять представления детей о родной 

стране, о государственных праздниках; 

развивать интерес к истории своей страны; 

воспитывать гордость за свою страну, любовь 

к ней. Знакомить с историей России, гербом и 

флагом, мелодией гимна. Рассказывать о 

людях, прославивших Россию; о том, что 

Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна; Москва — 

главный город, столица нашей Родины. 

Праздник День 

народного единства. 

Выставка детского 

творчества. 

 

 

 

 

Новый год 

(3-я неделя ноября — 

4-я неделя декабря) 

Привлекать детей к активному 

разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Содействовать 

возникновению чувства удовлетворения от 

участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Развивать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его подготовке. 

Поощрять стремление поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, сделанные 

своими руками. 

Знакомить с традициями празднования Нового 

года в различных странах. 

Праздник Новый год. 

Выставка детского 

творчества. 

 

 

 

Зима 

(1-я-4-я недели 

января) 

Продолжать знакомить детей с зимой как 

временем года, с зимними видами спорта. 

Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе, на 

селе; о безопасном поведении зимой. 

 

 

 

Праздник «Зима». 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества. 
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День защитника 

Отечества (1-я-3-я 

недели февраля) 

Расширять представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви 

к Родине. Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение к мальчикам 

как будущим защитникам Родины. 

 

 

 

Праздник 23 февраля 

— День защитника 

Отечества. Выставка 

детского творчества. 

 

 

 

 

Международный 

женский день (4-я 

неделя февраля — 1-я 

неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять гендерные 

представления, формировать у мальчиков 

представления о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

мамам, бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

 

 

 

 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 

 

 

 

Народная культура и 

традиции (2-я-4-я 

недели марта) 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным 

декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Пол- хов-Майдан, Гжель). 

Расширять представления о народных 

игрушках (матрешки — городецкая, 

богородская; бирюльки). Знакомить с 

национальным декоративно-прикладным 

искусством. Рассказывать детям о русской 

избе и других строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, одежды. 

 

 

 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 

 

 

 

Весна 

(1-я-2-я недели 

апреля) 

Формировать обобщенные представления о 

весне как времени года, о приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках 

весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе (тает снег, разливаются 

реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, 

чем в тени). 

 

 

Праздник «Весна- 

красна». 

День Земли — 

22 апреля. Выставка 

детского творчества. 
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День Победы (3-я 

неделя апреля — 1-я 

неделя мая) 

Воспитывать дошкольников в духе 

патриотизма, любви к Родине. Расширять 

знания о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

 

 

Праздник День 

Победы. 

Выставка 

детского творчества. 

 

 

 

Лето 

(2-я-4-я недели мая) 

Формировать у детей обобщенные 

представления о лете как времени года; 

признаках лета. Расширять и обогащать 

представления о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных и растений 

(природа «расцветает», созревает много ягод, 

фруктов, овощей; много корма для зверей, 

птиц и их детенышей); представления о 

съедобных и несъедобных грибах. 

 

 

Праздник «Лето». День 

защиты окружающей 

среды — 5 июня. 

Выставка детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 

неделя августа). 

 

Календарно-тематическое планирование по физическому воспитанию 

Сентябрь 

Задачи Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической 

скамейке, ходьбе на носках, энергичному отталкиванию двумя ногами от 

пола взмах рук в прыжке с доставанием до предмета, подбрасыванию 

мяча вверх, ходьбе с изменением темпа, пролезании в обруч, не задевая 

края. Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, врассыпную, в 

перебрасывании мяча, в подбрасывании мяча двумя руками вверх, в 

ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге. Развивать 

ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру, в прыжках с 

продвижением вперёд. 

1-я часть:                               

Вводная 

Ходьба и бег по одному, на носках, на пятках, врассыпную, между 

предметами по сигналу, перестроение в три колонны, бег до 1 мин., с 

высоким подниманием колен, проверка осанки, ходьба в медленном, 

обычном и быстром темпах. 

ОРУ б/п С мячом С палкой         б/п 

№ занятия          1-2 3-4 5-6 7-8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба с 

перешагивание

м через кубики, 

через мячи. 

2. Прыжки на 

2–х ногах с 

продвижением 

вперёд, змейкой 

между 

предметами. 

3. 

Перебрасывани

1. 

Подпрыгивание 

на 2-х ногах 

«Достань 

допредмета»(4-

6 раз). 

2.Подбрасывани

е мяча вверх и 

ловля после 

хлопка. 

3. Ползание по 

гимнастической 

1. Пролезание в 

обруч в 

группировке, 

боком, прямо. 

2. 

Перешагивание 

через бруски с 

мешочком на 

голове. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

Игровые задания 

1. Быстро в 

колонну. 

2.»Пингвин». 

3. «Не 

промахнись»  

(кегли, мешочки). 

4. По мостику (с 

мешочком на 

голове).  

5. Мяч о стенку. 

6. «Поймай 
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е мячей, стоя в 

шеренгах, 

двумя руками 

снизу, после 

удара мяча о 

пол 

подбрасывании 

вверх двумя 

руками (не 

прижимая к 

груди). 

4. Бег в среднем 

темпе до 1 мин., 

чередование с 

ходьбой, 

ползание на 

четвереньках. 

скамейке на 

ладонях и 

коленях. 

4. Ходьба по 

канату, боком 

приставным 

шагом, руки на 

поясе, с 

мешочком на 

голове. 

5. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками 

из-за головы. 

мешочком на 

голове. 

4. Прыжки на 2-

х ногах с 

мешочком 

между 

коленями и 

ходьба 

«Пингвин». 

мяч»(«Собачка»)

. 

7. «Достань 

доколокольчика

» (бубна). 

Подвижные игры. 

1. «Проползи, 

незадень». 

2. Ловишки с 

ленточкой. 

3. «Найди 

свойцвет». 

4. «Найди 

своюпару». 

5. Передача мяча 

над головой. 

Подвижные 

игры 

«Мышеловка» «Удочка» «Мы 

весёлыеребята

» 

 

Мало - 

подвижныеигр

ы 

«У кого мяч» «Найди 

ипромолчи» 

Ходьба 

вколонне по 

одному 

 

Октябрь 

Задачи Учить перестроению в колонну по два, ходьбе приставным шагом по 

гимнастической скамейке, повороту во время ходьбы по сигналу, делать 

поворот во время ходьбы и бега в колонну по два (парами). Упражнять: в 

беге до 1 мин., в перешагивании через шнуры и метанию мяча в цель, в 

равновесии и прыжках. Повторить пролезание в обруч боком, 

перебрасывание мяча друг другу, переползание через препятствие. 

1-я часть:                               

Вводная 

Перестроение в колонну по одному и по два, ходьба и бег врассыпную, 

бег до 1 мин., с перешагиванием через бруски, ходьба по сигналу поворот 

в другую сторону, на носках, пятках, в чередовании, и  внешней стороны 

стопы. 

ОРУ     б/п С большим 

мячом 

С малым 

мячом 

С обручем 

№ занятия       1-2         3-4           5-6        7-8 

2-я част: 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

приставным 

шагом, 

перешагивая 

через кубики. 

2. Прыжки на 2-

х ногах через 

шнуры, прямо, 

боком. 

3. Броски мяча 

двумя руками от 

груди, 

1. Прыжки, 

спрыгивание со 

скамейки на 

полусогнутые 

ноги. 

2. Переползание 

через 

препятствие. 

3. Метание в 

горизонтальную 

цель правой, 

левой рукой. 

4. Ползание на 

четвереньках 

1. Пролезание 

через три обруча 

(прямо, правым 

и левым боком). 

2. Прыжки на 2-

х ногах  на 

препятствие 

(высота 20 см), с 

3 шагов на 

препятствие. 

3. Перелезание с 

преодолением 

препятствия. 

4. Ходьба по 

Игровые 

упражнения 

1. «Попади в 

корзину» 

2. «Проползи, не 

задень» 

3. «Не упади в 

ручей» 

4. На одной 

ножке прямо по 

дорожке. 

5. «Ловкие 

ребята» (с 

мячом).  
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перебрасывать 

друг другу 

двумя руками 

из-за головы. 

4. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине 

присесть, встать 

и пройти 

дальше. 

между 

предметами, 

подлезание под 

дугу прямо и 

боком, не 

касаясь, пола. 

гимнастической 

скамейке, на 

середине 

повернуться, 

присесть, 

перешагнуть 

через мяч. 

6. «Перешагни, 

не задень» 

Подвижные 

игры 

1. Ловишки. 

2. «Мы весёлые 

ребята» 

3. «Удочка» 

4 «Посади 

картофель» 

5. «Затейники» 

Подвижные 

игры 

«Перелёт птиц» «Не оставайся 

на полу» 

 

«Гуси-гуси…» 

 

Мало – 

подвижные игры 

 

«Найди и 

промолчи» 

«Эхо»  

 «Летает – не 

летает» 

 

Ноябрь 

Задачи Учить перекладывать мяч (мал.) из одной руки в другую во время ходьбы 

по гимнастической скамейке, прыжкам на правой и левой ноге 

попеременно с продвижением вперёд. Отработать навыки ходьбы с 

высоким подниманием колен; бег врассыпную, перебрасывание мяча в 

шеренге, ползание по скамейке на животе и ведение мяча между 

предметами, пролезание через обручи с мячом  в руках, ходьба с 

остановкой по сигналу. Закреплять подлезание под шнур боком и прямо, 

ходьбу «змейкой». Развивать ловкость и координацию движений, 

устойчивое равновесие.    

1-я часть:                               

Вводная 

Перестроение в шеренгу, колонну, повороты направо, налево, ходьба с 

высоким подниманием коленей, бег врассыпную, между кеглями, с 

изменением направления движения, перестроение в колонну по два и по 

три, ходьба и бег в чередовании, с выполнением фигур. 

ОРУ С маленьким 

мячом 

С обручем С большим 

мячом 

на 

гимнастической 

скамейке 

№ занятия 1-2 3-4 5-6 7-8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перекладыванием 

малого мяча, из 

правой руки в 

левую руку  

перед собой и за 

спиной. 

2. Прыжки на 

правой и левой 

ноге между 

кеглями, по 2 

прыжка на 

правой и левой 

ногах. 

3. 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

двумя руками.  

2. Ведение мяча 

с продвижением 

вперёд. 

3. Ползание на 

четвереньках, 

подталкивая 

головой 

набивной мяч. 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с 

. Подлезание 

под шнур боком, 

прямо, не 

касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки на 

поясе. 

3. Прыжки на 

правой и левой 

ноге между 

предметами. 

4. Игра 

«Волейбол» 

Игровые 

упражнения  

1. «Брось и 

поймай» 

2. «Высоко и 

далеко» 

3. «Ловкие 

ребята» (прыжки 

через 

препятствие и на 

возвышение) 

Подвижные 

игры 

1. « Мяч 

водящему» 

2. «Ловишки с 

ленточками» 
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Перебрасывание 

мяча 2-мя руками 

снизу, из-за 

головы. 

4. Ходьба на 

носках, руки за 

голову, между 

набивными 

мячами. 

опорой на 

предплечье и 

колени. 

двумя мячами. 3. «Найди свою 

пару» 

4. «Кто скорее 

до флажка» 

(ползание по 

скамейке) 

5. «Ловишки 

перебежки» 

Подвижные 

игры 

«Пожарные на 

учениях» 

«Не оставайся 

на полу» 

«Удочка»  

Мало – 

подвижные 

игры 

«Найди и 

промолчи» 

«Угадай по 

голосу» 

Ходьба в 

колонне по 

одному с 

выполнением 

заданий для рук 

 

Декабрь 

Задачи Учит ходьбе по наклонной доске, прыжкам с ноги на ногу с продвижением 

вперёд, лазать по гимнастической стенке. Совершенствовать: бег в колонне по 

одному с сохранением дистанции, прыжки на 2-х ногах с преодолением 

препятствий, ползание на четвереньках между кеглями, подбрасыванию и 

ловлю мяча; развивать ловкость и глазомер, ползание по гимнастической 

скамейке на животе. Закреплять: равновесие в прыжках, бег врассыпную и по 

кругу с поворотом в другую сторону. 

1-я часть:                               

Вводная 

.Бег и ходьба между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по 

кругу с поворотом в другую сторону, на сигнал «сделать фигуру». Ходьба в 

полуприседе, широким шагом. 

ОРУ С палкой С флажками     б/п с обручем 

№ занятия      1-2    3-4         5-6 7-8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

наклонной 

доске, 

закрепленной на 

гимнастической 

стенке, спуск по 

гимнастической 

стенке. 

2. Ходьба по 

наклонной 

доске боком, 

приставным 

шагом. 

3. 

Перешагивание 

через бруски, 

шнур, справа и 

слева от него. 

1.Перебрасывание 

мяча двумя 

руками вверх и 

ловля после 

хлопка. 

2. Прыжки 

попеременно на 

правой и левой 

ноге до 

обозначенного 

места. 

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

руками. 

4. Ходьба по 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке до верха.  

2. Лазание 

разными 

способами, не 

пропуская реек. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом с 

мешочком на 

голове. 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

Игровыеупражнения 

1. Метко в цель. 

2. Подбрасывание и 

прокатывание мяча в 

различных 

положениях. 

3. «Смелые ребята» 

4. «Догони пару» 

5. Бросание мяча о 

стенку. 

Подвижные игры 

1. «Удочка» 

2. «Хитрая лиса» 

3. Пас друг другу 

(шайба, клюшка). 

4. Перебежки. 

5. «Пробеги, 

незадень». 
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Январь 

4. 

Перебрасывание 

мяча 2-мя 

руками из-за 

головы, стоя на 

коленях. 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове. 

спине. 

5. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

2-мя руками 

снизу с хлопком 

перед ловлей. 

Подвижные 

игры 

«Кто скорее до 

флажка» 

«Охотники и 

зайцы» 

«Хитрая лиса» «Мороз-

красныйнос» 

Мало - 

подвижные 

игры 

«Сделай 

фигуру» 

«Летает – не 

летает» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

 

Задачи Учить лазать по гимнастической стенке с переходом на соседний пролёт. 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в прыжках с ноги на ногу, 

забрасывать мяч в кольцо, ползать на четвереньках, проталкивая мяч перед 

собой головой, в пролезании  в обруч и в равновесии, в ведении мяча в 

прямом направлении. Повторить и закрепить ходьбу по наклонной доске, 

ходьбу с мешочком на голове, следить за осанкой и устойчивом 

равновесием.  

1-я часть:                               

Вводная 

Ходьба и бег между кубиками, положенными в шахматном порядке, по 

кругу, держась за шнур, ходьба с выполнением заданий, бег врассыпнйю, с 

выполнением заданий, в чередовании, ходьба и бег с перешагиванием через 

набивные мячи. 

ОРУ С кубиком С косичкой С мячом  С верёвкой 

№ занятия         1-2        3-4          5-6          7-8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

наклонной доске 

(высота 40см, 

ширина20см)  

2. Прыжки на 

правой, левой 

ноге между 

кубиками. 

3. Забрасывание 

мяча в корзину. 

4. 

Перебрасывание 

мяча 2-мя руками 

от груди в 

шеренгах друг 

другу. 

1.Прыжки в 

длину с места. 

2. Ползание под 

дугами, 

подталкивая мяч 

головой. 

3. Бросание мяча 

вверх двумя 

руками снизу 

друг другу, от 

груди. 

4. Пролезание в 

обруч боком. 

5. Ходьба с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи с мешочком 

на голове, руки в 

стороны 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке 

одноименном 

способом. 

2. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

приставляя 

пятку одной 

ноги к носку 

другой. 

3. Прыжки через 

шнур – ноги 

врозь, ноги 

вместе. 

4. Ведение мяча 

и забрасывание в 

баскетбольное 

кольцо. 

Игровые 

упражнения 

1. Влезание на 

гимнастическую 

стенку. 

2. Пас друг другу 

мячом. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

отбивая мяч о 

пол. 

4. «Мой весёлый 

звонкий мяч» 

Подвижные игры 

1. «Мышеловка» 

2. «Мяч 

водящему» 

3. «Ловишка с 

ленточками» 

4. «Не оставайся 

на полу» 

5. «Найди свой 

цвет» 
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Февраль 

Подвижные 

игры 

«Медведь и 

пчёлы» 

«Совушка» «Хитрая лиса» «Успей 

выбежать»  

Мало – 

подвижные 

игры 

«Найди и 

промолчи» 

«Съедобное – не 

съедобное» 

«Угадай по 

голосу» 

 

Задачи Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске, 

метание мячей в вертикальную цель, лазание по гимнастической стенке. 

Закрепить перепрыгивание через бруски, забрасывание мяча в корзину, 

навык энергичного отталкивания и приземление при прыжках в длину с 

места, подлезание под дугу и отбивание мяча о пол, подлезание под палку и 

перешагивание через неё. 

1-я часть:                               

Вводная 

Ходьба и бег врассыпную, в колонне по одному, бег до 1,5 мин. с 

изменением направления движения, ходьба и бег по кругу, взявшись за 

руки, проверка осанки и равновесия, построение в три колонны, бег до 2 

мин., ходьба с выполнением заданий на внимание.  

ОРУ   С обручем     С палкой  На скамейке         б/п   

№ занятия       1-2      3-4     5-6     7-8 

2-я часть:                                

основные     

виды                  

движений 

1. Ходьба по 

наклонной доске, 

бег, спуск шагом. 

2. 

Перепрыгивание 

через бруски 

толчком обеих 

ног прямо, 

правым и левым 

боком. 

3. Забрасывание 

мяча в 

баскетбольное 

кольцо двумя 

руками из-за 

головы, от груди, 

с ведением мяча 

правой и левой 

рукой. 

1. Метание 

мешочков в 

вертикальную 

цель правой и 

левой рукой. 

2. Подлезание 

под палку, 

перешагивание 

через неё (высота 

40 см). 

3. Прыжки на 2-х 

ногах через 

косички. 

4. 

Подбрасывание 

мяча одной 

рукой, ловля 

двумя руками. 

5. Прыжки в 

длину с места. 

1. Лазание одним 

и разными 

способами по 

гимнастической 

стенке. 

2. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

приставляя пятку 

одной ноги к 

носку другой, 

руки за головой. 

3. Прыжки с ноги 

на ногу между 

предметами, 

поставленными в 

один ряд. 

4. 

Подбрасывание 

мяча и ловля его 

правой и левой 

рукой. 

Игровые 

упражнения 

1. Проползи – 

не урони. 

2. Ползание на 

четвереньках 

между кеглями. 

3. Дни недели. 

4. Мяч 

среднему 

(круг). 

5. Покажи цель. 

 

Подвижные 

игры 

1. Прыгни – 

присядь. 

2. Догони мяч 

(по кругу). 

3. Мяч через 

обруч. 

4. С кочки на 

кочку. 

5. «Не 

оставайся на 

полу». 

Подвижные 

игры 

 

«Охотники и 

зайцы» 

«Не оставайся на 

полу» 

«Мышеловка» «Гуси – 

лебеди» 
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 Март 

Мало – 

подвижные 

игры 

Зима (мороз – 

стоять, вьюга – 

бег, снег – 

кружиться, 

метель – 

присесть) 

 

  «Стоп» 

Эстафета с 

передачей в 

колонне друг за 

другом 

 

Задачи Учить ходьбе по канату с мешочком на голове, прыжкам в высоту с разбега. 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному,  с поворотом в другую сторону на 

сигнал, в прыжках из обруча в обруч, перебрасывание мяча друг другу, в 

метании в цель, в ходьбе и беге между предметами, с перестроением в пары и 

обратно. Повторить ползание на четвереньках между предметами, по 

скамейке на ладонях и ступнях, в подлезании под рейку в группе, построение 

в три колонны. 

1-я часть:                               

Вводная 

Ходьба в колонне по одному, на сигнал поворот в другую сторону, бег с 

поворотом, перестроение в колонну по одному и в круг. Ходьба мелкими и 

широкими шагами, перестроение в колонну по четыре. 

ОРУ С малым мячом     б/п  С обручем    б/п 

№ занятия      1-2      3-4      5-6      7-8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом с мешочком 

на голове. 

2. Прыжки из обруча 

в обруч, через 

набивные мячи. 

3. Перебрасывание 

мячей с отскоком от 

пола и ловля 2-мя 

руками с хлопком в 

ладоши. 

4. Ходьба с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи. 

1. Прыжок в 

высоту с 

разбега (высота 

30 см). 

2. Метание 

мешочков в 

цель правой и 

левой рукой. 

3. Ползание на 

четвереньках и 

прыжки на двух 

ногах между 

кеглями. 

4. Ползание по 

скамейке «по - 

медвежьи». 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком, 

приставным 

шагом, на 

середине 

присесть, 

повернуться и 

пройти дальше.  

2. Прыжки 

правым и левым 

боком через 

косички (40 см), 

из обруча в обруч 

на одной и двух 

ногах. 

3. Метание 

мешочков в 

горизонтальную 

цель. 

4. Подлезание 

под дугу (подряд 

4-5 шт.), не 

касаясь руками 

пола. 

Игровые 

упражнения 

1. «Кто выше 

прыгнет?» 

2. «Кто точно 

бросит?» 

3. «Не урони 

мешочек» 

4. «Перетяни к 

себе» 

5. «Кати в цель» 

6. «Ловишки с 

мячом» 

Подвижные 

игры 

1. «Горелки» 

2. «Карусель» 

3. «Удочка» 

4. «Проползи – 

не задень» 

5.Передача 

мяча над 

головой. 

6. «Мяч 

водящему» 

Подвижные 

игры 

«Пожарные на 

учении» 

«Медведь и 

пчёлы» 

«Ловишки»  

Мало – 

подвижные 

игры 

Эстафета 

«Мяч водящему» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

«Угадай по 

голосу» 
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Апрель 

 

Май 

 

Задачи . Разучить: прыжки с короткой скакалкой, бег на скорость. Упражнять: в 

ходьбе по гимнастической скамейке, прыжках на двух ногах, метании в 

вертикальную цель, ходьбе и бегу между предметами, в пркокатывании 

обручей, в равновесии и прыжках. Закрепить: и.п. при метании в 

вертикальную цель, навыки лазания по гимнастической стенке одноимённом 

способом.  

1-я часть:                               

Вводная 

Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием 

через шнуры, бег до 1 мин. в среднем темпе, ходьба и бег между предметами.   

ОРУ    б/п С косичкой С малым мячом    б/п 

№ занятия    1-2    3-4       5-6       7-8 

2-я часть: 

Основные 

виды  

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

поворотом на 

360градусов на 

середине, с 

передачей мяча на 

каждый шаг перед 

собой и за спиной.    

2. Прыжки из обруча 

в обруч, на 2-х ногах 

правым и левым 

боком. 

3. Метание в 

вертикальную цель 

правой и левой 

рукой. 

4. Подбрасывание м. 

мяча  одной рукой и 

ловля второй после 

отскока от пола. 

1.Прыжки через 

скакалку на 

месте и с 

продвижением 

вперёд. 

2. Прокатывание 

обруча друг 

другу. 

3. Пролезание в 

обруч. 

4. Ползание «по 

– медвежьи» 

5. Метание 

мешочков в 

вертикальную 

цель. 

6. «Мяч в кругу» 

(футбол с 

водящим). 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке одним 

способом. 

2. Прыжки через 

скакалку. 

3. Ходьба по 

канату боком, 

приставным 

шагом с 

мешочком на 

голове. 

4. Прыжки через 

шнуры слева и 

справа, 

продвигаясь 

вперёд. 

Игровые 

упражнения 

1. «Сбей 

кеглю» 

2. «Пробеги – 

не задень» 

3. «Догони 

обруч» 

4. «Догони 

мяч» 

 

Эстафеты 

1. Передача 

мяча над 

головой. 

2. «Метко в 

цель» 

3. «Кто 

быстрее до 

флажка» 

Подвижная 

игра 

1. «Хитрая 

лиса» 

2. «Карусель» 

Подвижные 

игры 

«Медведь и пчёлы»  «Ловишки – 

перебежки» 

«Удочка»  

Мало – 

подвижные 

игры  

«Сделай фигуру» «Стоп» «Кто ушёл»  
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Июнь-Август 

Задачи Разучить прыжки в длину с разбега. Упражнять в ходьбе и беге парами с 

поворотом  в другую сторону, в перешагивании через набивные мячи. В  

прыжках на 2-х ногах, в перебрасывании мяча друг другу, лазании «по – 

медвежьи», бросании мяча о пол  одной рукой,  ловля двумя. Закреплять: 

ползание по гимнастической скамейке на животе; бросании мяча о стену. 

1-я часть:                               

Вводная 

Ходьба и бег между предметами, врассыпную между предметами, бег и 

ходьба парами с поворотом в другую сторону. 

ОРУ    б/п  С флажками     С мячом с кольцом 

№ занятия   1-2   3-4     5-6    7-8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи 

лицом, боком. 

2. Прыжки с 

продвижением 

вперёд, с ноги на 

ногу, на 2-х ногах. 

3. Перебрасывание 

мяча друг другу и 

ловля после отскока 

от пола. 

1. Прыжки в 

длину с разбега.  

2. Ползание «по – 

медвежьи». 

3. Подлезание 

под дугу. 

4. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

от груди. 

5. Забрасывание 

мяча в кольцо 

(баскетбол). 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, ударяя 

мячом о пол, и 

ловля его двумя 

руками.  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

руками. 

3.Ходьба с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи по 

скамейке. 

4. Прыжки на 

правой и левой 

ноге между 

кеглями. 

Игровые 

упражнения 

1. «Проведи 

мяч» (футбол). 

2. Пас друг 

другу. 

3. «Отбей 

волан» 

4. «Прокати – 

не урони» 

(обруч). 

5. «Забрось в 

кольцо» 

6. «Мяч о пол» 

Эстафеты 

1. «Чья 

команда 

дальше 

прыгнет?» 

2. «Посадка 

овощей» 

3.Бег через 

скакалку. 

Подвижные 

игры 

«Мышеловка» «Не оставайся на 

полу» 

«Пожарные на 

учении» 

«Караси и 

щука» 

Мало – 

подвижные 

игры 

 

«Что изменилось?» 

 

«Эхо» 

Ходьба в колонне 

по одному 

 

Задачи Разучить прыжки в длину с разбега. Упражнять в ходьбе и беге парами с 

поворотом  в другую сторону, в перешагивании через набивные мячи. В  

прыжках на 2-х ногах, в перебрасывании мяча друг другу, лазании «по – 

медвежьи», бросании мяча о пол  одной рукой,  ловля двумя. Закреплять: 

ползание по гимнастической скамейке на животе; бросании мяча о стену. 

1-я часть:                               

Вводная 

Ходьба и бег между предметами, врассыпную между предметами, бег и 

ходьба парами с поворотом в другую сторону. 

ОРУ    б/п  С флажками     С мячом с кольцом 

№ занятия   1-2   3-4     5-6    7-8 
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Календарно-тематическое планирование по художественно-эстетическому развитию 

(музыка) 

Сентябрь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая 

через набивные 

мячи лицом, 

боком. 

2. Прыжки с 

продвижением 

вперёд, с ноги 

на ногу, на 2-х 

ногах. 

3. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

и ловля после 

отскока от пола. 

1. Прыжки в 

длину с разбега.  

2. Ползание «по 

–медвежьи». 

3. Подлезание 

под дугу. 

4. 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

от груди. 

5. Забрасывание 

мяча в кольцо 

(баскетбол). 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

ударяя мячом о 

пол, и ловля его 

двумя руками.  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

руками. 

3.Ходьба с 

перешагиванием 

через набивные 

мячи по 

скамейке. 

4. Прыжки на 

правой и левой 

ноге между 

кеглями. 

Игровыеупражнения 

1. «Проведи мяч» 

(футбол). 

2. Пас друг другу. 

3. «Отбей волан» 

4. «Прокати – 

неурони» (обруч). 

5. «Забрось 

вкольцо» 

6. «Мяч о пол» 

Эстафеты 

1. «Чья 

командадальше 

прыгнет?» 

2. «Посадкаовощей» 

3.Бег через скакалку. 

Подвижные 

игры 

«Мышеловка» «Не оставайся 

на полу» 

«Пожарные на 

учении» 

«Караси и щука» 

Мало – 

подвижные 

игры 

 

«Что 

изменилось?» 

 

«Эхо» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 
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Музыкально-

ритмические  

движения: 

• упражнен

ия  

 

 

 

 

• пляски 

 

• игры 

 

 

1.Музыкально-ритмические навыки: развивать 

чувство ритма, умение передавать в движении 

характер музыки. Свободно ориентироваться в 

пространстве. Прививать навыки, необходимые для 

правильного исполнения поскоков, плясовых 

движений (навыки пружинящего движения). 

2.Навыки  выразительного движения:  Создать у 

детей бодрое, приподнятое настроение,развивать 

внимание, двигательную реакцию. Учить 

импровизировать движения разных персонажей. 

Вести хоровод по кругу, различать голоса по тембру, 

выполнять соответствующие игровые действия. 

 

«Марш» 

Надененко,  

«Пружинки» 

р.н.м.  

 

 

 

 

 

«Антошка» эстр. 

Танец 

 

 

 

 

«Чей кружок 

быстрее 

соберется» обр. 

Ломовой,  

«Догадайся, кто 

поёт» 

Тиличеевой 

 

 

 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Учить детей различать жанры музыкальных 

произведений. Воспринимать бодрый характер, 

четкий ритм, выразительные акценты, настроение, 

динамику.  

«Марш 

деревянных 

солдатиков» 

Чайковский,  

 Пение: 

• (Развитие 

певческих 

навыков) 

• Упражнение 

на развитие 

слуха и голоса 

 

Формировать певческие навыки: петь легким звуком, 

в диапазоне ре1- до2, брать дыхание перед началом 

пения и между музыкальными фразами.  

 

Точно интонировать несложную попевку 

«Осенние 

листья» Ю. 

Слонова 

«Урожай 

собирай» 

Филиппенко 

 

«Кукушка» обр. 

Арсеева 

 

 

 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах: 

Учить детей исполнять простейшие песенки на 

детских музыкальных инструментах (погремушки, 

барабан). 

 

«Дождик» р.н.м. 

 

Развлечение: Праздничный концерт ко Дню дошкольного 

работника 

 

«Самым 

близким и 

любимым» 
Октябрь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 
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Музыкально-

ритмические  

движения: 

• упражненя 

 

 

• танец 

 

• игры 

 

1.Музыкально-ритмические навыки: Учить детей 

ходить бодрым шагом, сохраняя интервалы, менять 

энергичный характер шага на спокойный в связи с 

различными динамическими оттенками в музыке. 

2.Навыки  выразительного движения:  Исполнять 

элементы танца легко, непринужденно, выразительно. 

Развивать ловкость и внимание. 

 Побуждать детей самостоятельно придумывать 

движения, отражающие содержание песен.  

«Бодрый шаг» 

(Марш 

Богословского) 

«Ходьба 

различного 

характера» 

(Марш Робера)  

«Чунга-Чанга» 

эстр. танец 

 «Чей кружок» 

Ломова, 

 

«Заинька-Зайка» 

р.н.м. 

 

 

 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Формировать музыкальную культуру на основе 

знакомства с произведениями классической музыки. 

Различать спокойное, нежное, неторопливое звучание 

мелодии. 

«Ходит месяц 

над лугами» 

Прокофьева 

 

Пение: 

• Развитие 

певческих 

навыков  

• Упражнение 

для развития 

слуха и 

голоса 

Формировать умение детей певческие навыки: 

умение петь легким звуком, произносить отчетливо 

слова, петь умеренно громко и тихо.  

 

Точно интонировать попевку, различать высокие и 

низкие звуки, показывать их движением руки (вверх-

вниз). 

 

«Дети любят 

рисовать» Ю. 

Слонова 

« «Хлебный 

колосок» 

Аверкина 

«Качели» 

Тиличеевой 

 

 

 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах: 

Исполнять небольшие песенки на детских 

музыкальных инструментах индивидуально и 

небольшими группами. 

«Гори, ясно» 

р.н.м.  

Развлечение:  

 

 

Ноябрь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 
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Музыкально-

ритмические  

движения: 

• упражния  

 

 

 

• танец 

 

 

• игра                

1.Музыкально-ритмические навыки: Развивать 

внимание, чувство ритма, умение быстро реагировать 

на изменение характера музыки. Дети приобретают 

умение не терять направления движения, идя назад 

(отступая). 

2.Навыки выразительного движения: 

Совершенствовать движения танца. Передавать в 

движениях спокойный, напевный характер музыки.  

Менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами, выполнять ритмические хлопки. Проявлять 

быстроту и ловкость. 

 

«Найди свое 

место в 

колонне» 

Ф.Надененко 

«Отойди и 

подойди» 

чес.н.м.  

 

 «Чунга-чанга» 

эст. тан. 

«Танец всходов» 

р.н.м.  

 

«Гори, гори, 

ясно» р.н.м. 

«Не опоздай» 

(р.н.м.) обр. 

Раухвергера 

 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

 

 

Воспринимать четкий ритм марша, выразительные 

акценты, прислушиваться к различным динамическим 

оттенкам. 

 

«Марш» 

Шостакович 

 

 

 

 

Пение: 

• Развитие 

певческих 

навыков  

 

 

• Упражнение 

для развития 

слуха и 

голоса 

Совершенствовать певческий голос вокально-

слуховую координацию. Закреплять практические 

навыки выразительного исполнения песен, обращать 

внимание на артикуляцию. 

Закреплять у детей умение точно определять и 

интонировать поступенное движение мелодии сверху 

вниз и снизу вверх. 

 

«»Золотое 

зёрнышко» Ю. 

Чичкова 

 «Шёл весёлый 

Дед Мороз» 

Вересокиной 

 

 

«Лесенка» 

Тиличеевой 

 

 

 

 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах: 

Учить детей играть в ансамбле четко, слажено, 

соблюдать общую динамику. 

«Дождик» р.н.м. 

«Гори, ясно» 

р.н.м. 

 

 

Развлечение: Воспитывать у детей бережное отношение к хлебу. «Хлеб - всему 

голова". 

Декабрь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 
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Музыкально-

ритмические 

движения: 

• упражнен

ия  

 

• хоровод 

 

• игры 

 

1.Музыкально-ритмические навыки: Развивать 

чувство ритма: звенеть погремушкой несложный 

ритмический рисунок, затем маршировать под 

музыку. 

Начинать и заканчивать движение с началом и 

окончанием музыки. 

2.Навыки выразительного движения: 

Выразительно исполнять танцевальные движения: в 

вальсе плавно, нежно, в современном танце четко, 

энергично, ритмично. 

 

«Погремушки» 

Вилькорейская 

 

 

 

 

«Вальс 

снежинок» муз. 

Шаинского 

«Новый год» 

совр. танец  
Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Учить детей слушать и обсуждать прослушанную 

музыку. Способствовать развитию фантазии: 

передавать свои мысли и чувства в рисунке, в 

движении. 

«Тройка» р.н.м. 

 

 

Пение: 

• Развитие 

певческих 

навыков  

 

• Упражнение 

для развития 

слуха и 

голоса 

Передавать радостное настроение песни. Различать 

форму: вступление, запев, припев, заключение, 

проигрыш. 

 

Петь попевку легко, напевно, точно интонируя. 

Соблюдая ритм, петь по одному и коллективно. 

«Новогодний 

хоровод» 

Хижинской 

«Новогодняя 

полька» 

Олиферовой 

 

«Василек» 

р.н.м. 

 

 

 

 

 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах: 

Уметь каждому и всей группой исполнять на 

металлофоне несложную попевку. 

«Гармошка» 

Тиличеевой 

Развлечение: Создать радостную праздничную атмосферу. Вызвать 

желание принимать активное участие в утреннике. 

«Проделки Бабы 

Яги и её верного 

друга лешего». 

Январь 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 
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Музыкально-

ритмические  

движения: 

• упражнен

ия  

 

 

танец 

 

• игры 

 

 

1.Музыкально-ритмические навыки: Учить детей 

правильно и легко бегать, исполнять роль ведущего, 

начинать и заканчивать движение в соответствии с 

началом и окончанием муз. частей. Меняя движения в 

соответствии с изменением характера музыки, 

исполнять четко и ритмично ходьбу и бег. 

2.Навыки выразительного движения: Чувствовать 

плясовой характер музыки, двигаясь в соответствии с 

различным характером её частей (спокойно и 

подвижно); ритмично притопывать, кружиться 

парами. Развивать фантазию у детей. 

 

«Побегаем» 

Вебер 

«Шаг и бег» На 

дененко 

 

Танец 

«Приглашение» 

ук.н.м. обр. 

Теплицкого  

«Как у дяди 

Якова» р.н.п. 

 
Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Слушать пьес; изображающую смелого всадника, 

ощущать четкий ритм, напоминающий стук копыт; 

различать трехчастную форму; высказывать свое 

отношение к музыке. 

 

«Смелый 

наездник» Р. 

Шумана 

 

Пение: 

• Развитие 

певческих 

навыков  

• Упражнение 

для развития 

слуха и 

голоса 

Петь бодро, радостно, в темпе марша,   вовремя 

вступать после музыкального вступления, отчетливо 

произносить слова. 

 

Петь попевку протяжно. Точно передавать мелодию, 

ритм; петь в ближайших 2-3 тональностях. 

«Физкульт-ура»  

Ю. Чичкова 

 

 

«У кота-

воркота» р.н.п. 

 

 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах: 

Играть на металлофоне несложную мелодию 

небольшим ансамблем. Точно передавать 

ритмический рисунок, вовремя вступать, играть 

слажено. 

 

«Лиса» (р.н.п.) 

обр. Попова 

 

Развлечение: Приобщение детей к двигательной активности.  «Путешествие в 

страну 

Здоровья» 

Февраль 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 
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Музыкально-

ритмические  

движения: 

 

• упражнен

ия  

 

 

 

 

 

• пляски 

 

• игры                

1.Музыкально-ритмические навыки: 

Совершенствовать у детей движения поскока с ноги 

на ногу и выбрасывания ног, развивать 

наблюдательность. Закреплять умение детей 

различать звучание мелодии в разных регистрах: 

поочередно маршировать девочек и мальчиков, идти 

в парах, согласуя движения с регистровыми 

изменениями. 

2.Навыки выразительного движения:    

Двигаться легко, изящно, выполнять ритмичные 

хлопки, кружиться на месте. Учить различать части, 

фразы музыкальных произведений, передавать их 

характерные особенности в движениях.  

«Кто лучше 

скачет?» 

Ломовой 

«Шагают 

девочки и 

мальчики» 

анг.н.м. обр. 

Вишкарева 

 

 

 

 

 

«Весёлые дети» 

лит.н. м. обр. 

Агафонникова 

 

«Мы - военные» 

Сидельников. 

 

 

 

 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Знакомить с песнями лирического и героического 

характера, Воспитывать чувство патриотизма. Учить 

детей слышать изобразительные моменты в музыке, 

соответствующие названию пьесы. 

 

«Моя Россия» 

Струве, 

«Буденовец» 

Дубравин, 

 

 

Пение: 

• Развитие 

певческих 

навыков  

 

• Упражнение 

для развития 

слуха и 

голоса 

Исполнять песню энергично, радостно, в темпе 

марша, отчетливо произносить слова. Учить детей 

исполнять песню лирического характера напевно, 

чисто интонируя мелодию, отчетливо произнося 

слова; передавать в пении характер военного вальса, 

начинать петь сразу после вступления, ритмически 

точно исполняя мелодию.  

Упражнять детей в чистом интонировании 

поступенного движения мелодии вверх и вниз в 

пределах октавы. 

«Бравые 

солдаты» 

Филиппенко 

«Самая 

хорошая» 

Тиличеева,  

«Скачем по 

лестнице» 

Тиличеевой 

Игра на 

музыкальных 

инструментах: 

Передавать ритмический рисунок попевки на 

металлофоне по одному и небольшими группами. 

 

«Смелый 

пилот» 

Тиличеевой 

 Развлечение: Развивать чувство сопричастности ко всенародным 

торжествам, укреплять взаимоотношения между 

отцами и детьми. 

 

«сто затей для 

ста друзей». 

Март 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 
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Музыкально-

ритмические  

движения: 

• упражнения  

 

 

 

• пляски 

 

• игры               

1.Музыкально-ритмические навыки:  

Четко начинать и заканчивать движение с началом и 

окончанием музыки, правильно ходить по кругу, 

меняя направление. Четко выполнять три притопа, 

держа ровно спину, не сутулясь. 

2.Навыки выразительного движения: 

Легко, изящно двигаться по кругу парами, меняя бег 

на пружинистые полуприседания и кружения в парах. 

Двигаться легким бегом в небольших кругах. 

Отмечая сильную долю такта ударами в бубен и 

хлопками. 

 

«Три притопа» 

Александрова 

 

 

 

 

 

«Парный танец» 

Тиличеевой 

 

 

 

 

 

«Игра с 

бубнами» п.н.м. 

обр. 

Агафонникова 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Побуждать детей эмоционально воспринимать 

лирическую мелодию в ритме вальса, чувствовать 

танцевальный характер пьесы, отмечать 

разнообразные динамические оттенки.  

 

 

«Вальс» 

Кабалевский 

 

 

 

Пение: 

• Развитие 

певческих 

навыков  

 

 

 

 

 

• Упражнение 

для развития 

слуха и 

голоса 

Воспринимать песню нежного, лирического 

характера, передающую чувство любви к маме. 

Исполнять ласково, напевно. Проникнуться 

радостным весенним настроением, переданным в 

песне; петь легко, весело, четко произносить слова, 

различать музыкальное вступление, запев, припев. 

Петь напевно, плавно в ближайших тональностях с 

сопровождением инструмента и без него. 

«Рядом мама» 

Елинека 

«Весенняя 

песенка» 

Полонского 

 

 

 

 

 

«Ходит зайка по 

саду» р.н.п. 

 

 

 

 

 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах: 

Исполнять попевку в ансамбле на детских 

музыкальных инструментах в сопровождении баяна, 

играть четко, слажено, сопровождать игру пением 

попевки. 

 

«Сорока-

сорока» р.н.п. 

обр. Попова 

 Развлечение: Воспитывать уважение к самому близкому человек. 

Укреплять взаимоотношения в семье.  

 

 

 

 

 

«Милой 

мамочке» 

Апрель 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 
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Музыкально-

ритмические  

движения: 

• упражнен

ия  

 

 

• танец 

 

• игры 

 

 

1.Музыкально-ритмические навыки:  

Совершенствовать плясовые движения, учить 

своевременно, поочередно начинать и заканчивать 

движение. Развивать воображение, умение 

действовать с воображаемым предметом. 

2. Навык  выразительного движения: Передавать 

легкий, задорный характер танца, точный 

ритмический рисунок.Развивать ловкость и быстроту 

реакции.  

 

 

«Пляши 

веселей!» 

латв.н.м. 

«Полоскать 

платочки» р.н.м. 

обр. Соковнина 

«Танец с 

цветами» В.А. 

Моцарт 

«Ловушка» 

укр.н.м. обр. 

Сидельникова 

 

 

 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Учит детей различать музыкальны образы, средства 

музыкальной выразительности: регистры, динамика, 

темп, тембр, ритм. Учить детей ясно излагать свои 

мысли и чувства, эмоциональное восприятие и 

ощущения. 

«Баба Яга» 

Чайковский,  

 

 
Пение: 

• Развитие 

певческих 

навыков  

•  

• Упражнение 

для развития 

слуха и 

голоса 

Воспринимать веселую, задорную песню о дружбе 

детей; исполнять её подвижно, легко; точно 

передавать мелодию, ритмический рисунок, 

правильно брать дыхание. 

Различать высокие и низкие звуки в пределах терции, 

петь попевку, показывыая движением руки верхний и 

нижний звук. 

«Песенка 

друзей» В. 

Герчик 

«Детский сад» 

А. Аверкина 

 

 

 

 

 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах: 

Исполнять на ударных инструментах ритм попевки 

индивидуально и всей группой. Играть четко, 

слажено. 

 

«Андрей-

воробей» р.н.м. 

обр. Тиличеевой 

 
Развлечение: Формировать эстетическое отношение к 

окружающему миру. 

 

«День Земли». 

Май 

Вид 

деятельности 

Программное содержание Репертуар 
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Музыкально-

ритмические  

движения: 

• упражнен

ия  

 

• танец 

 

• игры          

1.Музыкально-ритмические навыки:  

Развивать плавность движений и умение изменять 

силу мышечного напряжения в соответствии с 

различными динамическими оттенками в муз. 

произведении. 

2. Навыки выразительного движения:   

Создать радостное настроение, желание танцевать. 

Двигаться по кругу, исполняя песню. Слушать и 

определять звучание бубна или погремушки и в 

соответствии с этим изменять движения 

(приплясывать на месте или кружиться). 

 

«Ветерок и 

ветер» Л.В. 

Бетховен  

 

«Львенок и 

черепаха» В. 

Шаинского 

 

«Бубен или 

погремушка» 

Тиличеевой 

Слушание: 

(Восприятие 

музыкальных 

произведений) 

Воспринимать песню героического, мужественного 

характера, учит высказывать свое отношении об 

услышанном произведении. 

 

«Священная 

война» 

Александрова 

 

Пение: 

• Развитие 

певческих 

навыков  

•  

• Упражнение 

для развития 

слуха и 

голоса 

Петь сдержанно, гордо, соблюдая ритмический 

рисунок, правильно брать дыхание. Эмоционально 

исполнять песню веселого, подвижного характера, 

передавая динамические оттенки пенсии.  

Упражнять детей в чистом интонировании малой 

терции вверх и вниз. 

«Вечный огонь» 

Филиппенко» 

«Песня 

солнышку» 

Иванникова 

«Солнышко-

ведёрышко» В. 

Красевой 

 
Игра на 

музыкальных 

инструментах: 

Слушать пьесу в исполнении педагога, подыгрывать 

на металлофоне. 

 

«Ослик» С. 

Урбаха 

 

Развлечение: Воспитывать чувство патриотизма, гордости за 

советских воинов. 

 

«Этот День 

Победы» 

Июнь 

Вид 

деятельност

и 

Репертуар 
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Музыкально-

ритмические  

движения: 

• упраж

нения  

 

• пляски 

 

• игры 

 

 

 

 

«Два барабана» Тиличеевой 

«Кулачки и ладошки» Тиличеевой 

«Львенок и черепаха» Шаинского 

«Кот и мыши» Ломова,  

«Сел комарик на дубочек» р.н.п. 

 

 Слушание: Слушать и узнавать знакомые муз. произведения. Высказывать свое 

мнение о них. 

 
Пение: 

 

 

 

 

«Земляничная поляна» Олифирова, 

«Заячий поход» Олифирова. 

 

 

 

 

« 

 

Развлечение: 

 

 

старшей группы 

«Наступило лето». 

 

Июль-Август 

Вид 

деятельност

и 

Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

 

Знакомые детям танцы, игры, хороводы. 

Слушание: Небольшие рассказы с иллюстрациями (в основном из знакомых детям 

произведений). 

 

 

 

 

Пение: 

 

 

 

 

Знакомые песни. 

 

Развлечение: 

 

 

старшей группы 

«Лучше лета приятеля нет!» 

 

3.6. Система мониторинга. 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
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образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Таким образом, реализация программы «От рождения до школы» предполагает 

оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

. 

Диагностические задания программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

 

Образовательная область «Познание» 

Формирование целостной картины мира. Предметное и социальное окружение. 

 

 

Что 

изучается? 
 

Дидактические 

игры, 

упражнения, 

вопросы 

Содержани

е 

диагностич

еского 

задания 
 

Критерии 

оценки 

Знания детей о видах 

транспорта, 

предметах, 

облегчающих труд 

человека в быту, и 

предметах, 

создающих комфорт 
 

1. Дидактическая игра 

«Виды транспорта» 

(классификация видов 

транспорта: 

пассажирский, грузовой, 

транспорт специального 

назначения). 

Предметные картинки: 

троллейбус, автобус, 

1. Ребенок 

рассматривает 

картинки с 

различными видами 

транспорта. 

Задание: разложи 

картинки по видам 

транспорта 

(пассажирский, 

3 балла - ребенок 

различает и 

называет виды 

транспорта, 

предметы, 

облегчающие 

труд людей в 

быту, легко 

справляется с 
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трамвай, грузовик, 

самосвал, скорая 

помощь, милицейская 

машина, пожарная 

машина и другие. 

2. Дидактическая игра 

«Найди пару». 

Предметные картинки: 

веник, пылесос, нож, 

блендер, стиральная 

доска, стиральная 

машина, печатная 

машинка, компьютер и 

другие 
 

грузовой, 

специальные 

машины). 

 

 

 

 

 

2. Ребенок 

рассматривает 

картинки и 

сравнивает их. 

Задания: сравни 

предметы и назови 

те, которые 

облегчают труд 

человека в быту и 

создают комфорт; 

разложи все 

картинки попарно 

(веник и пылесос, 

стиральная доска и 

стиральная машина 

и т. д.) 

заданиями без 

помощи педагога. 

2 балла - ребенок 

допускает 1-2 

ошибки при 

классификации 

видов транспорта 

и предметов, 

облегчающих 

труд людей в 

быту. Требует 

дополнительных 

инструкций. 

1 балл - ребенку 

требуются 

дополнительные 

пояснения, 

допускает более 3 

ошибок, 

затрудняется в 

операции 

обобщения 

Знания детей о 

размере, цвете, 

форме, «весе», 

материале, из 

которого сделан 

предмет, и 

умение его 

описывать 

 

 
 

1. Дидактическая 

игра «А знаешь ли 

ты?» 

Материал: 

предметы и 

предметные 

картинки: мячи 

разного размера, 

сделанные из 

различного 

материала 

(пластмасса, 

резина); деревянные 

или пластмассовые 

пирамидки разного 

размера, предметы 

из металла и стекла. 

 

 

2.Дидактическая 

игра «Опиши 

знакомые 

предметы». 

Материал: те же 

картинки или 

предметы, что и в п. 

1 
 

1. Ребенок 

рассматривает 

предметы и 

картинки, отвечает 

на вопросы: 

-Какого размера 

резиновый мяч? 

Деревянная 

пирамидка? 

-Назови цвет 

всех колец 

пирамидки. 

-Что тяжелее: 

пластмассовый 

мяч или 

резиновый? 

Почему? 

(Можно 

продолжить ряд 

до 6 вопросов.) 

2. Ребенок 

загадывает 

любой предмет 

и описывает его 

так, чтобы 

воспитатель мог 

понять, о каком 

предмете он 

3 балла - 

ребенок 

безошибочно 

определяет 

размер, цвет, 

форму, 

«вес», 

материал, из 

которого 

сделаны 

предметы, и 

на основе 

этого 

описывает 

их.  

2 балла - 

ребенок, 

отвечая на 

вопросы 

задания 1, 

допускает не 

более двух 

ошибок, 

выделяет 

существенны

е признаки и 

характеризуе

т предмет с 
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говорит. 

Задание: 

необходимо 

назвать цвет, 

форму, размер 

предмета, его 

«вес» (тяжелый 

или легкий) и 

материал, из 

которого сделан 

загаданный 

предмет 
 

небольшой 

помощью 

взрослого. 

1 балл - 

знания о 

свойствах и 

качествах 

предмета 

разрознены, 

бессистемны. 

Ребенок 

допускает 

более 3 

ошибок в 

первом 

задании, 

задание 2 

выполнить 

не может 
 

Знания о свойствах и 

качествах различных 

материалов 

Дидактическая игра 

«Что из чего?»  

Материал: 

предметы разного 

качества: мячи 

резиновый, 

теннисный, 

футбольный; стакан 

стеклянный, 

пластмассовый; 

кружка фарфоровая; 

кубики 

пластмассовые, 

деревянные; ложки 

пластмассовые, 

металлические; 

салфетки бумажные, 

матерчатые.  

Или  

Дидактическая игра 

«Сравни предметы» 
 

Ребенок держит 

в руках 

предметы, 

рассматривая 

их.  

Задания: 

1. Объедини 

предметы 

сделанные из 

стекла, 

пластмассы, 

резины и т. п. 

2. 

Охарактеризуй 

деревянную 

ложку, называя 

свойства и 

качества 

материала, из 

которого она 

сделана 

(твердая или 

мягкая, хрупкая 

или прочная, 

температура 

поверхности 

теплая или 

холодная и др.). 

Затем педагог 

просит поэтому 

же алгоритму 

дать 

3 балла — 

ребенок без 

ошибок 

классифицир

ует 

предметы, 

определяет 

материалы, 

из которых 

они сделаны. 

Самостоятел

ьно 

характеризуе

т свойства и 

качества 

этих 

материалов: 

структуру 

поверхности, 

твердость — 

мягкость, 

хрупкость - 

прочность, 

блеск, 

звонкость, 

температуру 

поверхности.  

2 балла - при 

определении 

материалов, 

из которых 

сделаны 
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характеристику 

еще 2-3 

предметов. 

3. Сравни 

металлическую 

ложку с деревянной 

матрешкой (металл 

холодный - дерево 

теплое), стеклянный 

стакан с 

металлической 

кружкой и другие 

предметы, 

допускает 1-

2 ошибки. 

Требует 

дополнитель

ных 

пояснений 

при 

определении 

свойств и 

качеств этих 

материалов, 

допускает 

неточности.  

1 балл - 

ребенок не 

может 

классифицир

овать 

предметы 

самостоятель

но и 

допускает 

много 

ошибок 
 

Знания о 

профессиях 

строителей, 

земледельцев, 

работников 

транспорта, 

связи, швейной 

промышленност

и 
 

Дидактическая игра 

«Угадай 

профессию». 

Материал: 

предметные 

картинки с 

изображением 

людей разных 

профессий: повар 

(кулинар), 

строитель, 

штукатур-маляр, 

модельер, 

парикмахер, столяр, 

летчик, пожарный, 

милиционер, 

машинист, шофер, 

капитан, хлебороб и 

т. д.  

Картинки с 

изображением 

атрибутов разных 

профессий и 

результатов труда 

людей различных 

профессий 

Ребенок 

внимательно 

рассматривает 

картинки и 

перечисляет 

известные 

профессии, 

соотносит 

атрибуты 

(орудия) и 

результаты 

труда.  

Примерные 

вопросы 

беседы: 

1.Какая 

профессия у 

этого человека? 

2.Какие 

инструменты 

(атрибуты) 

нужны людям 

этой 

профессии? 

3.Что делают 

люди этой 

3 балла — 

ребенок 

называет 

профессии 

строителей, 

земледельцев

, работников 

транспорта, 

связи, 

швейной 

промышленн

ости, владеет 

приемом 

обобщения. 

Безошибочно 

соотносит 

атрибуты 

(орудия) и 

результаты 

труда. 

2 балла - 

ребенок 

перечисляет 

названия 

профессий 

по 
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 профессии? 

4.Объедини 

строителей. 

5.Людей каких 

профессий 

можно назвать 

земледельцами? 
  

картинкам. 

Обобщая 

профессии 

строителей, 

земледельцев

, работников 

транспорта, 

связи, 

швейной 

промышленн

ости, 

допускает 

ошибки. 

1 балл - 

ребенок 

называет не 

все 

профессии, 

приемом 

обобщения 

не владеет 

Знания о 

некоторых 

родах войск 
 

Дидактическая игра 

«Кому что нужно?» 

Материал: 

предметные 

картинки с 

изображением 

пограничника, 

моряка, летчика, 

подводника, 

танкиста, 

пехотинца; 

картинки с 

изображением 

техники, оружия для 

военных профессий  
 

Примерные 

вопросы: 

1.Назови, кто 

изображен на 

картинках? 

(Военные.) 

2.При помощи 

картинок 

вспомни и 

назови 

известные тебе 

рода войск. 

3.Какая боевая 

техника нужна 

танкисту 

(летчику) и т. 

д.?  

4. Для чего 

нужны 

военные? И 

другие 
 

3 балла — 

ребенок 

различает 

рода войск, 

правильно 

отвечает на 

все вопросы. 

2 балла - 

правильно 

называет 2-3 

военных 

профессии, 

может о них 

рассказать. 

1 балл — 

ребенок 

называет 1-2 

военных 

профессии; 

затрудняется 

подобрать и 

назвать 

боевую 

технику, 

рассказать о 

профессии 

Знания о себе, 

родном городе; 

стране 
 

Беседа 

  

 
 

Примерные 

вопросы: 

1.Назови свой 

домашний 

адрес. 

3 балла - 

ребенок 

знает своих 

родственник

ов; 
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2.С кем ты 

живешь вместе? 

3.У тебя есть 

бабушка (и), как 

ее зовут? 

4.Кем ты 

являешься 

бабушке и 

дедушке? (Ты 

кто для них?) И 

т. п. 

5.Назови город, 

в котором ты 

живешь. 

6.Как 

называется 

наша страна? 

7.Сможешь 

назвать главный 

город страны? 
 

правильно 

называет 

домашний 

адрес (улица, 

дом, 

квартира), 

может 

назвать 

подъезд и 

этаж. Знает 

название 

родного 

города, 

страны, ее 

главного 

города.  

2 балла - 

ребенок 

знает всех 

родственник

ов, допускает 

неточности 

при 

назывании 

домашнего 

адреса, 

правильно 

называет 

город, в 

котором 

живет. 

Допускает 

ошибки или 

затрудняется 

назвать 

страну или 

главный 

город 

страны.  

1 балл - 

ребенок 

знает и 

называет 

родственник

ов, не знает 

домашнего 

адреса, не 

сразу 

называет 

город, в 

котором 

живет (или 
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не знает 

вообще). Не 

называет 

страну и 

главный 

город страны 
 

Знания о 

некоторых 

правилах 

дорожного 

движения 

  
 

Дидактическое 

упражнение 

«Школа 

пешеходных наук».  

Материал: сюжетная 

картинка с 

изображением улицы, 

тротуара, светофора; 

предметные картинки 

знаков: «Пешеходный 

переход», «Подземный 

переход», «Надземный 

переход» 

Ребенок 

рассматривает 

сюжетную 

картинку и 

отвечает на в о п 

р о с ы: 

1.Как называют 

людей, идущих 

по улице? 

2.Как правильно 

ходить по 

улице? 

3.Назови знаки, 

с помощью 

которых 

пешеход может 

определить 

место, где 

можно перейти 

через улицу. 

Ребенок 

рассматривает 

предметные 

картинки. 

 - Расскажи о 

значении 

разрешающих и 

запрещающих 

сигналов 

светофора 
 

3 балла - 

ребенок 

знает, что 

улицу 

переходят в 

строго 

определенно

м месте, 

называет 

знаки, знает 

сигналы 

светофора, 

проявляет 

интерес к 

изучению 

правил 

дорожного 

движения. 

2 балла - 

ребенок 

знает 

правила 

перехода 

через улицу, 

значение 

сигналов 

светофора, 

затрудняется 

в названии 

знаков.  

1 балл - 

ребенок 

затрудняется 

в 

определении 

места 

перехода 

улицы, но 

знает 

сигналы 

светофора, 

интереса к 

изучению 

правил 

дорожного 
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движения не 

выражает 

Высокий уровень — 18-21 балл,                                     

средний уровень – 11-17 баллов,                              

низкий уровень – 7-10 баллов. 

 

Образовательная область «Познание» 

«Формирование целостной картины мира. Ознакомление с природой» 

 

Что 

изучается? 

Дидактические 

игры, 

упражнения, 

вопросы 

Содержание 

диагностического 

задания 

 

Критерии 

оценки 
 

Знания о 

зимующих 

птицах 

(синица, 

воробей, 

ворона, 

снегирь, галка, 

сорока) 
 

Дидактическая 

игра «Кто 

прилетает к 

кормушке».  

Материал: 

иллюстрация с 

изображением 

кормушки (с 

прорезями) на 

фоне зимнего 

пейзажа; 

карточки с 

изображением 

зимующих и 

перелетных 

птиц.  

Или    

Дидактическая 

игра «Четвертый 

лишний». 

Материал: 

карточки с 

изображением 5-

6 зимующих 

птиц и 2-3 

перелетных птиц 

(синица, ворона, 

скворец, сорока; 

галка, снегирь, 

ласточка, 

воробей) 

1.Ребенок 

рассматривает 

картинку, уточняет 

изображенное 

время года. 

Вопросы: 

-Как можно назвать 

птиц, которые 

остаются зимовать? 

(Зимующие.) 

-Найди и помести 

на кормушку 

зимующих птиц. 

-  Расскажи, какие 

птицы прилетели к 

кормушке. 

2.Ребенок 

рассматривает 

картинку  

Вопросы: 

-Какая птица 

лишняя и почему? 

-Назови зимующих 

птиц, 

изображенных на 

картинке  

 
 

3 балла — 

ребенок без 

помощи 

взрослого 

находит и 

называет 5-6 

зимующих 

птиц.  

2 балла — 

ребенок 

самостоятельн

о находит и 

называет 3-4 

зимующих 

птиц.  

1 балл — 

ребенок 

называет 1-2 

птицы, 

затрудняется в 

классификаци

и птиц 

(зимующих и 

перелетных) 

 

 

 

 

 

 

 
 

Знания о 

растениях и 

способах их 

размножения 

Дидактическая 

игра «Чьи 

плоды?» 

Материал: 

карточки с 

изображением 

деревьев (ель, 

дуб, клен, береза, 

1.Ребенок 

подбирает к 

каждому дереву 

нужную картинку с 

плодами. 

Вопросы: 

-Назови, какие 

деревья ты узнал. 

3 балла - 

ребенок 

самостоятельн

о подбирает к 

деревьям 

плоды. 

Называет 

правильно 



74 
 

сосна); картинки 

с плодами этих 

деревьев (еловая 

шишка, желудь, 

крылатка клена, 

березовая 

сережка, 

сосновая 

шишка); 

комнатные 

растения или их 

иллюстрации 

(хлорофитум, 

бальзамин, 

фиалка) 

 
 

-Найди на 

картинках плод 

каждого дерева. 

2.Ребенок 

рассматривает 

комнатные 

растения. Называет 

их. 

Задания: 

На столе ты видишь 

одну фиалку, что 

нужно сделать, 

чтобы было много 

фиалок? Вспомни 

известные тебе 

способы 

размножения 

растений 

(черенками, усами и 

др.) 
 

комнатные 

растения и 

способы их 

размножения. 

2 балла - 

называет 

деревья, имеет 

представления 

о способах 

размножения, 

но допускает 

ошибки при 

подборе 

плодов и 

способах 

размножения 

комнатных 

растений.  

1 балл - 

называет 

правильно 1-2 

дерева, 

затрудняется в 

соотношении 

их с семенами.  

О способах 

размножения 

растений не 

имеет 

представления 

Представления 

о переходе 

веществ из 

твердого 

состояния в 

жидкое и 

наоборот 
 

Дидактическая 

игра «Что было 

бы если...?» 

Материал: 

иллюстрации 

лета и зимы, на 

которых 

изображена вода 

в разных 

состояниях 

(лужа, речка, 

снег, ледяная 

горка и др.) 

 
 

Ребенок 

рассматривает 

картинки. Вопросы: 

-На какой из 

картинок 

изображена вода? 

-На зимней картине 

есть вода? 

-Почему ты так 

решил? Объясни. 

-А можем мы летом 

увидеть лед?  

-  Почему? 
 

3 балла - 

ребенок имеет 

представление 

о переходе 

веществ из 

твердого 

состояния в 

жидкое и 

наоборот, 

обоснованно 

делает 

выводы, 

правильно 

отвечает на 

вопросы.  

2 балла - 

ребенок имеет 

представление 

о переходе 

веществ из 

твердого 

состояния в 
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жидкое и 

наоборот, но 

затрудняется 

сделать 

выводы. 

1 балл - 

ребенок не 

имеет 

представления 

о переходе 

веществ из 

твердого 

состояния в 

жидкое и 

наоборот 

Общая 

осведомленнос

ть о роли 

человека в 

природе  
 

Дидактическая 

игра «Что такое 

хорошо, что 

такое плохо».  

Материал: диск 

со стрелкой в 

центре (по типу 

циферблата), в 

середине 

которого 

изображение 

природы, а по 

краям знаки, 

символизирующ

ие 

положительное 

(кормушка для 

птиц, 

скворечник, 

посадка деревьев 

и т. д.) и 

отрицательное 

(сломанная 

ветка, сачок для 

бабочки и т. д.) 

поведение 

человека в 

природе 
 

Ребенок, перемещая 

стрелку, 

рассказывает о 

помощи человека 

природе и о его 

вредном 

воздействии на 

природу 

  
 

3 балла — 

ребенок 

анализирует 

поведение 

человека в 

природе, 

делает выводы 

о 

закономерност

ях и 

взаимосвязях 

в природе.  

2 балла - 

ребенок имеет 

представление 

о правильном 

поведении 

человека в 

природе, не 

всегда может 

объяснить 

вред, который 

причиняет 

человек 

природе. 

1 балл - 

ребенок не 

проявляет 

интереса и 

самостоятельн

ости при 

выполнении 

задания, 

затрудняется 

делать выводы 

о 

закономерност
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ях и 

взаимосвязях 

в природе 
 

Знания о 

травянистых 

растениях 

(подорожник, 

крапива, лопух)

  
 

Дидактическая 

игра «Что 

лишнее». 

Материал: 

карточки с 

изображением 

растений 

(подорожник, 

крапива, лопух, 

береза)  
 

Ребенок 

рассматривает 

карточки с 

изображением 

растений и отвечает 

на вопросы: 

-Как называются 

эти растения? 

- Какое из растений 

лишнее и почему? 

(Ребенок убирает 

картинку.) 

-Как можно назвать 

все растения одним 

словом? 

(Травянистые.)  

- Береза это... 

(дерево). 

3 балла - 

ребенок 

называет 

изображенные 

растения, 

правильно 

выбирает 

лишнюю 

карточку, 

объясняет 

свой выбор, 

используя 

обобщающее 

слово 

«травянистые» 

2 балла — 

ребенок 

называет 

правильно2 

вида 

травянистых 

растений, но 

не знает 

обобщающего 

слова 

(травянистые). 

Поясняет, что 

береза - это 

дерево.  

1 балл - 

ребенок 

называет 

правильно 

только одно 

травянистое 

растение, не 

выделяет 

лишнее 

растение, не 

знает 

обобщающих 

слов (дерево, 

травянистые 

растения) 

Знания о диких 

животных и их 

повадках. 

(Белка, лиса, 

Дидактическая 

игра «Засели 

лес». 

Материал: 

Ребенок 

рассматривает 

картинки. 

Вопросы: 

3 балла - 

ребенок с 

интересом 

выполняет 
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заяц, медведь, 

волк) 
 

иллюстрация 

леса; карточки с 

изображением 

диких животных 

(белка, лиса, 

заяц, медведь, 

волк) 
 

-Как называют 

зверей, которые 

живут в лесу? 

(Дикие звери.) 

- Посмотри, лес 

пустой, давай 

заселим его 

животными. 

Расскажи, что ты 

знаешь о каждом из 

них. 

Ребенок поочередно 

«заселяет» в лес 

животных, отвечая 

на вопросы 

воспитателя об их 

жизни в лесу и 

повадках. 

-Чем питается 

белка? (Грибами, 

орехами.) 

Что ей помогает 

ловко 

передвигаться по 

деревьям? Что ей 

помогает спасаться 

от врагов? Что 

защищает от 

холода? (Зимняя 

шуба, пушистый 

хвост.) 

- Чем питается 

заяц? Как он 

спасается от 

врагов? (Путает 

следы, меняет 

окраску.) 

- Что помогает ему 

выдержать холод? 

-Почему волка и 

лису называют 

хищниками? Что им 

помогает охотиться 

за животными? 

-Как ведут себя 

волки во время 

охоты? 

(Волки собираются 

в стаи, вместе 

охотятся по ночам, 

могут подолгу 

гнаться за 

задание, 

правильно 

отвечает на 

все вопросы 

воспитателя о 

жизни диких 

животных.  

2 балла - 

ребенок имеет 

представление 

о повадках 

диких 

животных, не 

на все 

вопросы 

может 

ответить. 

1 балл - 

ребенок имеет 

очень слабые 

представления 

о, повадках 

диких 

животных 
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добычей.) 

-Как охотится лиса? 

(Лиса незаметно 

подкрадывается, 

подкарауливает, 

заметает следы.)  

- Чем питается 

медведь? Что 

делают медведи в 

зимнюю пору? 

(Впадают в спячку.) 

Что помогает 

медведю не 

питаться всю зиму? 

(Запас жира.) 

- Какие еще 

животные впадают 

в спячку? (Ежи.) 

Чем питается еж?  

Как спасается от 

врагов и что 

помогает ему в 

этом?(Сворачиваетс

я клубком, иголки.) 

Высокий уровень - 16-18 баллов;       

Средний уровень - 10-15 баллов;      

Низкий уровень - 6-9 баллов. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Формирование словаря, связная речь 

 

 

Что 

изучается? 

Дидактические 

игры, упражнения, 

вопросы 

Содержание 

диагностическо

го задания 

 

Критерии 

оценки 
 

1. Умение 

самостоятельн

о составлять 

по образцу 

рассказы из 

личного 

опыта, по 

сюжетной 

картине, по 

набору 

картинок. 

2. Умение 

сочинять 

концовки к 

сказкам.  

3. Умение 

последователь

1. Предложить 

ребенку сюжетные 

картинки из серии 

«Семья». 

2. Сказки Дж. 

Родари «Собака, 

которая не умела 

лаять» и  

«Волшебный 

барабан».  

3. Сказка К. Д. 

Ушинского 

«Бишка» или любое 

литературное 

произведение, 

неизвестное ребенку 
 

1. Вопросы по 

содержанию 

картинки: 

-Кто нарисован 

на картинке, 

чужие люди или 

родственники? 

- Как можно 

назвать их 

вместе, одним 

словом? 

- Назови членов 

семьи, 

изображенных на 

картинке. 

- Что делает 

семья на этой 

3 балла — 

ребенок 

составляет 

рассказ о  

семье из 

личного 

опыта, 

употребляя 

сложные 

предложения 

разных видов. 

Придумывает 

концовки к 

незнакомым 

литературным 

произведения

м. 
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но, без 

существенных 

пропусков 

пересказывать 

небольшие 

литературные 

произведения 
 

картинке, 

трудится или 

отдыхает? 

Задание: 

расскажи о своей 

семье, назови 

имена членов 

семьи, 

профессию 

(взрослых) и 

занятия детей, 

какие 

обязанности и 

какую работу 

выполняют дома 

члены семьи. 

2. Ребенка 

знакомят с 

основной частью 

сказки, а он 

придумывает 

разные концовки. 

3. Ребенок 

слушает и 

пересказывает 

сказку 
 

Последовател

ьно 

пересказывает 

литературное 

произведение 

без помощи 

взрослого, 

выразительно 

передавая 

диалоги 

действующих 

лиц, 

характеристик

у персонажей. 

Пользуется 

прямой и 

косвенной 

речью. 

2 балла - 

рассказывает 

по сюжетной 

картинке, 

редко 

употребляя 

сложные 

предложения. 

С помощью 

дополнительн

ых примеров 

воспитателя 

ребенок 

подбирает 

концовку. 

Пересказывае

т 

литературный 

текст с 

опорой на 

иллюстрации. 

Не пользуется 

прямой и 

косвенной 

речью. 

1 балл - 

ребенок 

затрудняется 

рассказать по 

картинке и из 

личного 

опыта. 

Затрудняется 

в 
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придумывани

и концовок к 

сказкам, даже 

при помощи 

воспитателя. 

Делает 

существенные 

пропуски при 

пересказе, 

демонстрируе

т отдельные 

эпизоды 

1. Умение 

согласовывать 

прилагательны

е с 

существитель

ными, 

подбирать к 

существитель

ному 

несколько 

прилагательны

х.  

2. Умение 

заменять 

слово другим 

со сходным 

значением 
 

1. Упражнение 

«Какой? Какая? 

Какое?» 

Материал: 

предметные 

картинки лимон, 

яблоко, елка и 

другие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Игра «Как сказать 

по-другому?» 
 

Ребенок 

рассматривает 

картинки, 

называет 

предметы и 

отвечает на 

вопросы: Лимон 

- какой? 

(Желтый, 

сочный, кислый.) 

Яблоко - какое? 

(Красное, 

круглое, 

вкусное.) 

Елка - какая? 

(Высокая, 

зеленая, 

колючая.)  

Задание: Об 

одном и том же 

можно сказать 

разными, но 

похожими 

словами. Такие 

слова называют 

близкими по 

смыслу или 

словами-

«приятелями». 

Придумай слова-

«приятели» к 

следующим 

словам: 

1.Метель (вьюга, 

буран, пурга). 

2.Смешной 

(забавный, 

потешный, 

комичный). 

3.Грустный 

3 балла - 

ребенок без 

затруднений 

подбирает ко 

всем 

существитель

ным по 2-3 и 

более 

прилагательн

ых, заменяет 

слово другим 

со сходным 

значением.  

2 балла - 

ребенок 

затрудняется 

в подборе 

прилагательн

ых, называет 

к каждому 

существитель

ному не более 

одного 

прилагательн

ого. В 

подборе 

синонимов 

требуется 

дополнительн

ая инструкция 

(примеры), 

подбирает не 

более 1-2 

синонимов.  

1 балл - 

ребенок не 

может 

подобрать 

правильно 

прилагательн
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(невеселый, 

печальный). 

4.Торопиться 

(спешить)  
 

ые и 

синонимы к 

заданным 

словам 
 

Умение 

определять 

место звука в 

слове 
 

1.Дидактическая 

игра «Определи 

место звука в 

слове». 

Материал: 

предметные 

картинки с 

изображением 

мальчика, арбуза, 

рябины, танка, 

абрикоса и др. (или 

любые другие, но 

чтобы один и тот же 

звук был в начале, в 

середине и в конце 

слова). 

2.Дидактическая 

игра «Подбери 

слово с заданным 

звуком» 
 

1. Ребенок 

рассматривает 

предметные 

картинки и 

раскладывает их 

так, чтобы в 

одной стопке 

оказались слова 

со звуком [а] в 

начале, в другой 

- со звуком [а] в 

середине слова.  

- Почему 

остались лишние 

картинки? 

(Ребенок должен 

сказать, что 

осталась 

картинка с 

изображением 

рябины, т. к. звук 

[а] не стоит ни в 

начале слова, ни 

в середине.)  

Задание: 

Придумай слово 

на любой 

заданный звук, 

например: звук 

[м]. 

Придумай слово, 

чтобы заданный 

звук был в 

середине (в 

конце) слова  

3 балла - 

ребенок без 

ошибок 

определяет 

место звука в 

слове. 

2 балла - 

ребенок без 

ошибок 

определяет 

место звука в 

начале слова, 

допускает 

ошибки при 

определении 

звука в 

середине или 

в конце слова. 

1 балл - 

ребенок 

допускает 

большое 

количество 

ошибок 
 

Высокий уровень - 8-9 баллов;         

средний уровень - 5-7 баллов;       

низкий уровень – 3-4 балла 

 

Образовательная область «Познание» 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Что 

изучается? 

Дидактические 

игры, 

упражнения, 

вопросы 
 

Содержание 

диагностическ

ого задания 

 

Критерии 

оценки 
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Умение 

считать  

(отсчитыват

ь) в 

пределах 

10, 

пользоватьс

я 

количестве

нными и 

порядковы

ми 

числительн

ыми 
 

1. Дидактическое 

упражнение «Скажи 

сколько». 

Материал: 

предметные 

картинки или 

мелкий счетный 

материал: матрешки, 

солдатики, овощи, 

цветы и т.п. 

Количество каждой 

группы предметов 

разное (например, 6 

матрешек, 7 цветов, 

9 солдатиков, 10 

бабочек). 

2.Дидактическое 

упражнение 

«Скажи, который 

по счету предмет». 

Материал: можно 

использовать 

материал первого 

задания, только 

расставить 

(разложить) 

картинки по одному 

(бабочка, солдатик, 

цветок и т. п.) 
 

1. Ребенок 

считает 

количество 

предметов в 

любой группе.  

Вопросы: 

- Посчитай 

солдатиков. 

Сколько их 

всего? 

 - Посчитай 

бабочек. 

Сколько их? И 

т. д. 

 

 

2. Ребенок 

рассматривает 

предметные 

картинки 

(предметы) и 

определяет, 

каким по счету 

стоит солдатик, 

какая по счету 

бабочка? И т. п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3 балла - 

ребенок 

правильно 

считает  

(отсчитывает) 

предметы в 

пределах 10. 

Правильно 

пользуется 

количественны

ми и 

порядковыми 

числительными. 

Понимает и 

правильно 

отвечает на 

вопросы 

«Сколько?», 

«Который по 

счету?». 

2 балла - 

ребенок 

правильно 

считает 

(отсчитывает) 

предметы в 

пределах 10. 

Правильно 

пользуется 

количественны

ми 

числительными. 

Понимает 

вопрос 

«Сколько?» и 

правильно 

отвечает на 

него. Допускает 

ошибки при 

ответе на 

вопрос 

«Который по 

счету?». 

1 балл — 

ребенок 

допускает 

ошибки при 

счете 

(отсчитывании) 

предметов 

 

Умение 

сравнивать 

рядом 

стоящие 

числа в 

пределах 

Дидактическое 

упражнение «Пусть 

станет поровну». 

Материал: мелкий 

счетный материал. 
 

Расставлены 

две группы 

предметов так, 

чтобы в одной 

их было 

меньше на 

3 балла - 

ребенок умеет 

сравнивать, 

устанавливать, 

какое число 

больше 
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10, 

уравнивать 

неравное 

число 

предметов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

один. 

Например: 6 

солдатиков и 7 

матрешек. 

Задание: 

посчитай 

группы 

предметов. 

- Сколько всего 

солдатиков? 

- Сколько 

матрешек? 

-Кого больше 

(меньше)? 

-На сколько? 

- Сделай так, 

чтобы их стало 

поровну. 

-Как еще можно 

это сделать?  

 
 

(меньше) 

другого; 

уравнивать 

неравные 

группы 

предметов 

двумя 

способами 

(удаления и 

добавления 

единицы).  

2 балла - 

ребенок умеет 

сравнивать, 

устанавливать, 

какое число 

больше 

(меньше) 

другого. 

Затрудняется 

сразу уравнять 

группы 

предметов 

(делает это 

после 

дополнительн

ых 

инструкций) 

или 

уравнивает их, 

но только 

одним 

способом. 

1 балл – 

ребенок 

считает 

правильно, но 

затрудняется 

установить, 

какое число 

меньше 

(больше) 

другого. 

Уравнять 

предметы не 

может 
 

Умение 

сравнивать 

предметы 

различной 

величины 

1. Дидактическая 

игра «Построй 

солдат». 

Материал: 

плоскостные 

Задание: 

Построй 

солдатиков в 

ряд в порядке 

убывания 

3 балла - 

ребенок 

самостоятельн

о справился с 

заданием, не 
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солдатики (7-10 

штук) разные по 

высоте. 

2. Дидактическое 

упражнение. 

«Сравни ленточки».  

Материал:   

ленточки   разной 

длины и ширины, 7-

10 штук 

Вопросы: 

-Что ты видишь на 

столе? 

-Посмотри, все ли 

солдатики 

одинаковы? 

-Чем они 

отличаются? 

 
 

(возрастания), 

пользуясь 

словами 

«самый 

высокий», 

«поменьше», 

«еще ниже», 

«самый 

низкий». 
 

сделав ни 

одной 

ошибки. 

Правильно 

размещает 

предметы в 

порядке 

возрастания 

(убывания) 

размера 

(длины, 

ширины, 

высоты).  

2 балла — 

правильно 

размещает 

предметы в 

порядке 

возрастания 

размера, 

высоты, 

допускает 

ошибки при 

расположении 

ленточек. 

Пользуется 

приемом 

наложения и 

приложения 

при 

выполнении 

задания.  

1 балл - 

ребенок 

требует 

дополнительн

ых 

инструкций и 

помощи 

взрослого при 

выполнении 

упражнений. 

Допускает 

большое 

количество 

ошибок 

Знания о 

форме 

предметов 
 

Дидактическая игра 

«Что где лежит?». 

Материал: набор 

геометрических 

фигур - круг, 

квадрат, овал, 

Задания: 

- Рассмотри все 

геометрические 

фигуры и 

картинки. 

- Какие 

3 балла - 

ребенок 

самостоятельн

о соотносит 

предметы по 

форме, 
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треугольник, 

прямоугольник. 

Предметные 

картинки: мячик, 

шарик воздушный, 

пирамидка, колпак 

клоуна, кубик, 

пуговица, чупа-чупс, 

дыня, дорожный 

знак (треугольной 

формы), квадратные 

часы, квадратная 

коробка, конверт, 

флажок, книга, 

овальный поднос 
 

геометрические 

фигуры ты 

видишь? 

Назови их. 

-Чем 

отличаются 

круг и овал от 

других фигур? 

- Соотнеси 

картинку с 

геометрической 

фигурой. 

-Разложи 

фигуры в ряд, 

под каждой из 

них положи 

картинку 

похожей формы 

 
 

называет 

геометрически

е фигуры и 

раскладывает 

их по 

соответствую

щему 

признаку.  

2 балла - 

ребенок знает 

все 

геометрически

е фигуры. 

Допускает 1—

2 ошибки при 

соотнесении с 

предметами.  

1 балл - 

ребенок не 

знает всех 

геометрически

х фигур, 

затрудняется 

выполнить 

задание на 

соотнесение с 

формой 

предметных 

картинок 

Умение 

определять 

местонахож

дение 

предмета 

по 

отношению 

к себе, к 

другим 

людям 
 

Игра «Встань там, 

где я скажу»  

 
 

Ребенок 

двигается в 

заданном 

направлении. 

Например: два 

шага вперед, 

один шаг влево, 

три шага назад, 

два шага 

вправо.  

Вопросы: 

- Что ты 

видишь справа 

(слева) от себя? 

-Что ты видишь 

впереди (сзади) 

от себя? 

- Возьми куклу 

(собачку) и 

посади перед 

собой, сзади от 

себя; справа от 

Кати; справа от 

3 балла - 

ребенок 

правильно 

выполнил все 

задания 

воспитателя. 

2 балла - 

ребенок 

допускает 

ошибки в 

случае 

определения 

право и лево 

по отношению 

к другим 

людям. 

1 балл - 

ребенок знает 

только 

направление 

вперед и 

назад. Все 

другие 
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себя и т. п.  задания 

выполняет с 

ошибками, 

неуверенно 

Знания о 

днях 

недели, 

последоват

ельности 

частей 

суток 
 

1.Дидактическая   

игра  «Наш день». 

Материал: 

сюжетные картинки, 

где изображены 

разные виды 

деятельности детей, 

следующие друг за 

другом на 

протяжении дня: 

уборка постели, 

гимнастика, 

умывание, завтрак, 

занятие и т. д. 

 

 

 

 

 

2.Дидактическое 

упражнение «Назови 

соседей» 
 

1.Ребенок 

рассматривает 

картинки,  

изображающие 

разные виды 

деятельности 

детей, 

следующие 

друг за другом 

на протяжении 

дня: уборка 

постели, 

гимнастика, 

умывание, 

завтрак, занятие 

и т. д. 

Задание:  

разложи 

картинки по 

порядку, 

начиная с утра. 

Назови одним 

словом утро, 

день, вечер, 

ночь. (Сутки.) 

2.Вопросы: 

-Если вчера 

было 

воскресенье, 

какой день 

недели сегодня? 

-  А какой день 

недели следует 

за четвергом? И 

т. п.  

3 балла - 

ребенок 

справился с 

заданием, не 

сделал ни 

одной 

ошибки, 

безошибочно 

ответил на все 

вопросы 

воспитателя.                                               

2 балла - 

ребенок 

безошибочно 

разложил 

картинки в 

соответствии с 

временем 

суток, но 

обобщающее 

слово назвать 

затрудняется. 

Допускает  1-2 

ошибки при 

ответе на 

вопросы о 

днях недели.  

1 балл - 

ребенок не 

справился с 

заданиями 

даже после 

наводящих 

вопросов 

Умение 

устанавлив

ать 

зависимост

ь между 

целым 

множество

м и его 

частями. 
 

Диагностическая 

игра «Часть и 

целое». 

Материал: три вида 

игрушек разного 

количества (куклы, 

мишки, машины) 

или круги синего, 

желтого и красного 

цветов 
 

Ребенок 

рассматривает 

группы 

игрушек 

(куклы, мишки 

и машины), 

объединяет их в 

одну группу и 

называет. 

Вопросы и 

задания: 

-Сосчитай 

количество 

3 балла - 

ребенок 

выделяет 

составные 

части группы 

предметов, 

сравнивает 

части на 

основе счета, 

понимает, что 

целая группа 

предметов 

больше 
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частей «Группы 

игрушек». 

- Сколько их? 

(Три.) 

-  Какие это 

части? (Первая 

часть - куклы, 

вторая часть - 

мишки, третья - 

машины.) 

-Посчитай 

количество 

игрушек 

каждой части. 

- Чего больше? 

-  Значит, какая 

часть больше? 

- В какой части 

игрушек 

меньше? 

-Что можно 

сказать об этой 

части игрушек? 

(Она самая 

маленькая.) 

Примечание. 

Можно считать 

части и 

количество 

частей, 

сравнивая 

выделенные 

множества и на 

примере кругов 

разного цвета 

или других 

геометрических 

форм 

каждой части 

(часть меньше 

целого). 

2 балла - 

ребенок 

затрудняется 

назвать все 

игрушки 

(фигуры) 

одной 

группой. 

Недостаточно 

сформированы 

знания о 

целом 

множестве и 

его частях. 

После 

дополнительн

ых 

инструкций 

взрослого 

ребенок 

понимает, что 

такое части 

целого, 

определяет 

количество 

частей группы 

предметов, 

сравнивает их. 

Называет 

самую 

большую, 

самую 

маленькую 

часть.                                                                    

1 балл - 

ребенок не 

понимает 

значения 

множества и 

его частей. 

После 

дополнительн

ых 

разъяснений 

взрослого не 

справляется с 

заданиями 

Высокий уровень – 18-21 балл;   

средний уровень- 11-17 баллов;  
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низкий уровень- 7-10 баллов. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Показатели Методика Маркеры 

Приобщение к искусству 

Знакомство с 

искусством 

«В мастерской художника» 

(индивидуально) 

Материал: репродукция картин 

по разным жанрам – 

натюрморт: Машков И. И. 

«Малинка», Головин А. 

«Купавки», Левитан И. И. 

«Одуванчики»; портреты: А. А. 

Мыльников «Веронька», 

Венецианов «Захарка», А. 

Архипов «Девушка с 

кувшином»; пейзажи: Левитан 

И. «Весна - большая вода», 

Куинджи «Берёзовая роща», И. 

К. Рерих «Горное озеро». 

Задание:  

Из предложенных ребенку 

репродукций, предлагается 

отобрать заданный жанр 

(пейзаж, натюрморт, портрет) и 

объяснить свой выбор. 

1 балл – ребенок плохо справляется с 

заданием даже после любой помощи 

взрослого или совсем не справляется; 

2 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, называет 

жанр, но с небольшой словесной 

подсказкой взрослого, объясняет свой 

выбор;  

3 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, называет 

жанр картины и объясняет свой 

выбор; безошибочно справляется с 

заданием. 

 

Изобразительная деятельность (рисование) 

Освоение 

сенсорных 

эталонах (цвета) 

«Разноцветные странички» 

(индивидуально) 

Материал: набор карточек 

(карандашей) 14 цветов: 

красный, синий, зеленый, 

желтый, оранжевый, белый, 

серый, черный, коричневый, 

добавляется фиолетовый, 

голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый.  

Задание: 

- Назови цвет каждой карточки 

(карандаша). 

- Покажи карточку (карандаш) 

синего (белого, коричневого…) 

цвета. 

1 балл – ребенок плохо справляется с 

заданием, называет менее 9 цветов. 

2 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, называет 12-

13 цветов.  

3 балла – ребенок безошибочно 

справляется с заданием. 

Предметное 

рисование 

«Посуда для Федоры» 

Материал: краски, кисточки. 

Задание: 

Нарисовать красками посуду из 

сказки К.И. Чуковского 

«Федорино горе! 

1 балл – ребенок плохо справляется с 

заданием даже после любой помощи 

взрослого или совсем не справляется. 

2 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, не всегда 

соотносит использование 

изобразительных средств с замыслом, 

поэтому получается не всегда 
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нужный результат, но при этом в 

рисунке отражаются отдельные 

творческие проявления; рисунки 

недостаточно выразительны. 

3 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, использует 

разнообразные изобразительные 

средства; технические навыки 

достаточно сформированы; 

изображения реалистичны, передает в 

рисунке настроение, выделяет 

передний и задний план; сам 

организует свое рабочее место. 

Сюжетное 

рисование 

1.«Рыбки в пруду» 

(коллективная) 

Материал: карандаши. 

Задание:  

Нарисовать карандашами пруд 

с рыбками разных размеров и 

цветов. 

1 балл – ребенок плохо справляется с 

заданием даже после любой помощи 

взрослого или совсем не справляется. 

2 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, не всегда 

соотносит использование 

изобразительных средств с замыслом, 

поэтому получается не всегда 

нужный результат, но при этом в 

рисунке отражаются отдельные 

творческие проявления; рисунки 

недостаточно выразительны. 

3 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, использует 

разнообразные изобразительные 

средства; технические навыки 

достаточно сформированы; 

изображения реалистичны, передает в 

рисунке настроение, выделяет 

передний и задний план. 

Рисование по 

мотивам 

декоративно-

прикладного 

искусства 

«Красивые узоры» 

(коллективная) 

Материал: шаблоны для 

рисования народных промыслов 

(барыни, лошадки, матрешки, 

разделочные доски, платье), 

изделия народно-прикладного 

искусства – дымковская и 

филимоновская игрушки, 

городецкая роспись, Полхов-

Майдан, марийские изделия или 

картинки, краски. 

Задание: 

Выбрать бумажную заготовку 

на свой выбор и украсить в 

соответствии с выбором. 

1 балл – ребенок плохо справляется с 

заданием даже после любой помощи 

взрослого или совсем не справляется. 

2 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, не всегда 

соотносит использование 

изобразительных средств с замыслом, 

поэтому получается не всегда 

нужный результат, но при этом в 

рисунке отражаются отдельные 

творческие проявления; рисунки 

недостаточно выразительны. 

3 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, использует 

разнообразные изобразительные 

средства; технические навыки 

достаточно сформированы; передает 

в рисунке настроение. 

Изобразительная деятельность (лепка) 
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Предметная 

лепка 

 

«Грибы» (с подгруппой) 

Материал: картинки с 

изображениемгрибов, 

пластилин, стека. 

Задание: 

Вылепи какой хочешь гриб. 

1 балл –  ребенок плохо справляется 

с заданием даже после любой 

помощи взрослого или совсем не 

справляется. 

2 балла –  ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, лепит по 

представлению; сглаживает 

поверхность формы, делая ее 

устойчивой, но при этом нуждается в 

помощи взрослого в выполнении 

технических действий; не всегда 

получается результат, 

соответствующий замыслу: 

пользуется основными приемами 

лепки; изображения достаточно 

реалистичны, но недостаточно 

выразительны; проявляет отдельные 

элементы творчества в процессе 

лепки. 

3 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием; пользуется 

разнообразными приемами лепки; 

сглаживает поверхность формы, 

делая ее устойчивой; технические 

навыки сформированы, передает 

характерную структуру и пропорции 

объектов, характерные движения 

фигур, создает сюжетные 

композиции; ярко проявляет 

творчество. 

Сюжетная лепка Лепка по сказке 

«Теремок»или «Колобок»(с 

подгруппой) 

Материал: игрушки по сказке 

«Теремок», пластилин, стека. 

Задание:  

Вылепить кого-либо из зверей 

(мышка, лягушка, заяц, лиса, 

медведь, волк) в соответствии с 

сюжетом (вылепить героев для 

своей композиции). Объединить 

работы нескольких детей в 

единую композицию. 

1 балл –  ребенок плохо справляется 

с заданием даже после любой 

помощи взрослого или совсем не 

справляется. 

2 балла –  ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, лепит по 

представлению персонажей 

литературных произведений; 

сглаживает поверхность формы, 

делая ее устойчивой, но при этом 

нуждается в помощи взрослого в 

выполнении технических действий; 

не всегда получается результат, 

соответствующий замыслу: 

пользуется основными приемами 

лепки; изображения достаточно 

реалистичны, но недостаточно 

выразительны; проявляет отдельные 

элементы творчества в процессе 

лепки. 

3 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, лепит по 
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представлению литературных героев 

– животных; пользуется 

разнообразными приемами лепки; 

сглаживает поверхность формы, 

делая ее устойчивой; технические 

навыки сформированы, передает 

характерную структуру и пропорции 

объектов, характерные движения 

фигур, создает сюжетные 

композиции; ярко проявляет 

творчество. 

Лепка по 

мотивам 

декоративно-

прикладного 

искусства 

«Расписная тарелочка» 

(коллективная) 

Материал: форма тарелочек из 

цветного картона, пластилин 

разных цветов, стека, 

схематичное изображение узора 

на тарелке в виде линий. 

Задание:  

Украсить тарелочку 

повторяющимися узором по 

образцу. 

1 балл –  ребенок плохо справляется 

с заданием даже после любой 

помощи взрослого или совсем не 

справляется. 

2 балла –  ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, лепит по 

образцу, повторяя его рисунок; но 

при этом нуждается в помощи 

взрослого в выполнении технических 

действий; узор не всегда получается в 

соответствии замыслом; пользуется 

основными приемами лепки; 

проявляет отдельные элементы 

творчества в процессе лепки. 

3 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием; пользуется 

разнообразными приемами 

лепки;технические навыки 

сформированы;лепит передавая 

характерную структуру и пропорции 

узоров, ярко проявляет творчество. 

Изобразительная деятельность (аппликация) 

Предметная 

аппликация 

«Птичка» (подгруппой) 

Материал: заготовки птички из 

цветной бумаги разных цветов 

и размеров. 

Задание: 

Вырежи заготовки и составить 

из них образ птички. 

 

1 балл – ребенок плохо справляется с 

заданием - неуверенно пользуется 

ножницами; технические навыки 

вырезывания не сформированы; 

плохо справляется с заданием даже 

после любой помощи взрослого или 

совсем не справляется. 

2 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, но 

технические навыки вырезывания 

сформированы недостаточно, что 

приводит к неточности и 

неаккуратности работы; придумывает 

замысел до начала аппликации, 

однако не всегда получается 

результат, соответствующий замыслу; 

3 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием уверенно 

пользуется ножницами, вырезая 
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формы из бумаги с помощью техник 

симметричного, многослойного, 

силуэтного вырезания; изображения 

реалистичны; ярко проявляет 

творчество. 

Сюжетная 

аппликация 

«Цветочная поляна» 

(коллективная) 

Материал: цветная бумага, 

ножницы, клей. 

Задание: 

Вырежи заготовки и составить 

из них образ цветы разных 

размеров и цветов, приклеить 

их к основе. 

 

1 балл – ребенок плохо справляется с 

заданием - неуверенно пользуется 

ножницами; технические навыки 

вырезывания не сформированы; 

плохо справляется с заданием даже 

после любой помощи взрослого или 

совсем не справляется. 

2 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием, но 

технические навыки вырезывания 

сформированы недостаточно, что 

приводит к неточности и 

неаккуратности работы; при создании 

сюжетных композиций нуждается в 

помощи взрослого; придумывает 

замысел до начала аппликации, 

однако не всегда получается 

результат, соответствующий замыслу; 

3 балла – ребенок самостоятельно 

справляется с заданием уверенно 

пользуется ножницами, вырезая 

формы из бумаги с помощью техник 

симметричного, многослойного, 

силуэтного вырезания; 

самостоятельно справляется с 

заданием, пользуется 

разнообразными приемами 

аппликации, которые творчески 

сочетает, с нетрадиционными 

техниками; создает изображения по 

представлению и с натуры, сюжетные 

композиции; изображения 

реалистичны; ярко проявляет 

творчество. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Конструирование 

из бумаги 

«Домик» (подгруппой) 

Материал: бумага, клей, 

ножницы. 

Задание:  

По показу воспитателя, 

складывать бумагу и склеивать 

ее между собой. 

1 балл – ребенок плохо справляется с 

заданием. 

2 балла – ребенок справляется с 

заданием при помощи взрослого. 

3 балла – ребенок быстро 

самостоятельно справляется с 

заданием. 

Конструирование 

из природного 

материала 

«Птичка» (подгруппой) 

Материал: шишки, пластилин. 

Задание: Вылепить птичку, 

используя шишку и пластилин. 

1 балл – ребенок плохо справляется с 

заданием. 

2 балла – ребенок справляется с 

заданием при помощи взрослого. 

3 балла – ребенок быстро 
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самостоятельно справляется с 

заданием. 

Анализ построек 

по схеме 

«Мост для Буратино» 

Материал: схема постройки. 

Задания: 

- Какая деталь лежит в 

основании постройки? 

- Какая деталь поставлена на 

основание? 

- Что находится на верху 

постройки? 

1 балл – ребенок плохо справляется с 

заданием. 

2 балла – ребенок справляется с 

заданием при помощи взрослого. 

3 балла – ребенок быстро 

самостоятельно справляется с 

заданием. 

Знание 

строительных 

деталей 

«Расскажи, что это?» 

(индивидуально) 

Материал: строительные детали 

– куб, пластина, кирпичик, 

брусок, треугольная призма, 

цилиндр, конус. 

Задание: воспитатель 

показывает строительные 

детали и просит назвать их, 

объясняя конструктивные 

свойства (устойчивость, форма, 

величина). 

1 балл – ребенок плохо справляется с 

заданием. 

2 балла – ребенок справляется с 

заданием при помощи взрослого. 

3 балла – ребенок быстро 

самостоятельно справляется с 

заданием. 

Конструирование 

по рисунку 

 

«Город» (коллективная) 

Материал: набор для 

конструирования. 

Задание: 

Постройка по образцам, 

каждый ребенок выбирает, что 

будет строить и где будет   

находиться его постройка. 

1 балл – ребенок плохо справляется с 

заданием. 

2 балла – ребенок справляется с 

заданием при помощи взрослого. 

3 балла – ребенок быстро 

самостоятельно справляется с 

заданием. 

Театрализованные игры 

Обыгрывание 

сказки 

«Лисичка-сестричка и серый 

волк»(подгруппой) 

Материал: выбор настольный 

театр, театр на фланелеграфе, 

кукольный театр.Задание: 

Самостоятельно распределение 

ролей и обыгрывание сказки.  

 

1 балл – ребенок различает 

эмоциональные состояния персонажа 

и его характеристики, но затруднятся 

их продемонстрировать средствами 

мимики, жеста, движения.  

2 балла – ребенок владеет знаниями о 

различных эмоциональных 

состояниях и может их 

продемонстрировать, используя 

мимику, жест, позу, движение, но 

недостаточно выразителен или не 

уверен в своих действиях. 

3 балла – Творчески применяет в 

спектаклях и инсценировках 

знания о различных эмоциональных 

состояниях и характере героев, 

использует различные средства 

самовыражения. 

Высокий уровень - 36 -48 баллов; 

средний уровень - 29 – 35 баллов; 
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низкий уровень - 16 – 28 баллов.  

 

Особенности проведения мониторинга по разделам 

Образовательная область «Познание» ФЭМП 

Для определения уровня ФЭМП педагог проводит наблюдения за свободной 

игровой и совместной деятельностью детей, а также предлагает им выполнить ряд заданий. 

Задания выполняются как индивидуально, так и малыми группами. Результат выполнения 

заданий вносится в таблицу, в соответствующие заданию колонки. 

При выполнении заданий детьми старшей группы необходимо обратить особое 

внимание на: 

• умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться); 

• умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному 

признаку; 

• умение выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов, 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, цвету; 

• знание цветов спектра; 

• умение выделять характерные детали, красивые сочетания цветов, оттенков; 

• умение различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно их называть; 

• умение называть цвета по предметному признаку (малиновый, лимонный); 

• умение классифицировать предметы по общим качествам и характерным 

признакам; 

• умение при обследовании предметов включать движения рук по предмету. 

Полученный в ходе наблюдения результат вносится в таблицы. 

Заключительным этапом проведения диагностики по этому разделу будет подсчет 

баллов, набранных каждым ребенком индивидуально. 

Образовательная область «Коммуникация» Развитие речи 

Педагог проводит наблюдения и беседу с ребенком в интересной, интонационно 

выразительной форме. Проводить наблюдение можно как индивидуально, так и с 

подгруппой детей, в зависимости от сложности задания.  

Для проверки уровня речевого развития детей младшего и среднего дошкольного 

возраста используются наглядные предметы, картинки, игрушки, соблюдается временной 

отрезок не более 15 минут. 

Для детей старшего дошкольного возраста могут предлагаться задания без 

использования наглядных средств, но со знакомыми словами и точной формулировкой 

вопросов. Временной отрезок опроса не должен превышать 30 минут. 

В конце наблюдений производится подсчет баллов, механизм подсчета 

индивидуален для каждой возрастной группы. 

Образовательная область «Познание». Формирование целостной картины мира. 

Предметное и социальное окружение 

Педагог проводит наблюдения за свободной игровой и совместной деятельностью 

детей, а также предлагает им выполнить ряд заданий. Задания выполняются как 

индивидуально, так и малыми группами. Результат выполнения заданий вносится в таблицу, 

в соответствующие заданию колонки. 

Образовательная область «Социализация». Воспитание культуры поведения и 

положительных моральных качеств;  

Образовательная область «Здоровье». Воспитание культурно-гигиенических 

навыков 

Исследование осуществляется через наблюдение. Результат вносится в таблицу, в 

соответствующие колонки. 

Образовательная область «Социализация»: Игровая деятельность 
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При заполнении этого раздела воспитатель не только наблюдает за ребенком, но и 

специально организует игры с детьми. Результат вносится в таблицу, в соответствующие 

колонки. 

Образовательная область «Труд» 

Знания и умения воспитанников по направлениям: «Самообслуживание», 

«Хозяйственно-бытовой труд» и «Труд в природе». выявляются в результате наблюдений 

за ребенком. «Ручной труд» - в соответствии с изложенными ниже заданиями и в 

результате наблюдений за ребенком. 

Знания воспитанников по направлениям «Формирование первичных представлений 

о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека» и «Воспитание 

ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам» 

выявляются в разделе: Образовательная область «Познание» Формирование целостной 

картины мира. Предметное и социальное окружение. 

Образовательная область «Художественное творчество»  

Для мониторинга этого раздела педагог проводит индивидуальные и подгрупповые 

беседы с детьми, фронтальные занятия. По отдельным направлениям раздела педагог 

проводит анализ прошлых работ ребенка (например, рисование, аппликация). 

Образовательная область «Познание» Развитие продуктивной (конструктивной) 

деятельности. 

Для мониторинга этого раздела педагог проводит индивидуальные и подгрупповые 

беседы с детьми, фронтальные занятия. Педагог может проводить анализ прошлых работ 

ребенка в разделе «Конструирование из бумаги и природного материала. 

 

 
 

 

 


